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Resumen

Toxoplasma gondii es un parasito zoonosico cosmopolita. Los félidos son los tinicos hospedadores
definitivos capaces de excretar ooquistes al medioambiente, mientras que los animales de produccion
actian como hospedadores intermediarios y representan una importante fuente de infeccion para el
ser humano a través del consumo de carne cruda o poco cocinada. Asimismo, los vegetales crudos
contaminados con ooquistes constituyen otra posible via de transmision. En el presente trabajo se rea-
liza una revision de la literatura cientifica publicada entre los afios 2000 y 2026 sobre la epidemiologia
de la infeccién por T. gondii en animales de abasto y félidos domésticos en Espana. Asi, en las especies
destinadas al consumo humano la seroprevalencia presenta una amplia variabilidad en funcion de la
especie animal, el sistema de produccion, las medidas de bioseguridad y la region geografica, oscilan-
do entre el 2,1% y el 83,3%. En cuanto a la poblacion felina, la seroprevalencia varia entre el 10% en
gatos de criadero y el 84,7% en gatos comunitarios. En este articulo se revisa la situacion epidemio-
l6gica actual en Espana y se proponen medidas de bioseguridad para el control de la toxoplasmosis
desde un enfoque “One Health”.

Palabras clave: Toxoplasma gondii; epidemiologia; animales de produccién; gatos; zoonosis; biose-
guridad; One Health; Espana.

Abstract

Toxoplasma gondii is a cosmopolitan zoonotic parasite. While felids are the only definitive hosts capa-
ble of excreting oocysts into the environment; livestock act as intermediate hosts and are a significant
source of human infection through the consumption of raw or undercooked meat. Similarly, raw veg-
etables contaminated with oocysts constitute another possible transmission route. This study provides
a review of scientific literature published between 2000 and 2026 concerning the epidemiology of T.
gondii infection in livestock and domestic felids in Spain. In species intended for human consumption;
seroprevalence varies widely depending on the animal species; production system; biosecurity mea-
sures; and geographical region; ranging from 2.1% to 83.3%. In the feline population, seroprevalence
varies from 10% in cats from breeding facilities to 84.7% in community cats. This manuscript reviews
the current epidemiological situation in Spain and proposes biosecurity measures for controlling toxo-
plasmosis using a ‘One Health’ approach.

Keywords: Toxoplasma gondii; toxoplasmosis; epidemiology; livestock; cats; zoonosis; biosecurity;
One Health; Spain.
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INTRODUCCION

La toxoplasmosis es una enfermedad de distribucion mundial que afecta a todos los animales ho-
meotermos de diferentes habitats y regiones, desde el Artico hasta los Trépicos. En el ciclo epidemio-
l6gico de Toxoplasma gondii, los félidos son los tnicos hospedadores definitivos y la principal fuente
de contaminacion al medioambiente a partir de la excrecion de los ooquistes. Una vez en el medio
ambiente, y bajo unas condiciones adecuadas de humedad y temperatura, los ooquistes esporulan y
se vuelven infectantes, manteniendo su viabilidad en suelos y aguas durante meses o incluso afos.
Por su parte, los mamiferos y aves actian como hospedadores intermediarios en los que el parasito se
multiplica inicialmente en forma de taquizoitos y, posteriormente persiste en los tejidos como quistes
con bradizoitos @2,

Las principales vias de transmision para el ser humano son: i) la ingestiéon de ooquistes esporu-
lados presentes en el medioambiente (agua, suelos, vegetales y frutas), ii) la ingestion de quistes ti-
sulares con bradizoitos presentes en carne cruda o poco cocinada de animales de produccién o caza
parasitados vy iii) la transmision vertical o transplacentaria durante la primoinfeccién @2,

En Espana, el consumo de productos carnicos procedentes de los animales de produccién (ovino,
caprino, porcino, vacuno y aves de corral), podria suponer un riesgo de infecciéon por 7. gondii. Por
otro lado, las poblaciones felinas urbanas y periurbanas adquieren especial relevancia por su potencial
contribucion a la contaminacién ambiental, favoreciendo el mantenimiento del ciclo del parasito %,
En este contexto, el objetivo del presente trabajo es revisar la situaciéon epidemiolégica de la infeccion
por T. gondii en gatos y animales de produccion en Espana mediante el estudio de la informacion
publicada, desde el afio 2000 al 2026 (26 afios), en revistas de investigacion de prestigio reconocido,
analizando los factores de riesgo asociados y proponiendo medidas de control desde una perspectiva
de “One Health” (Una sola salud).

MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado una revision bibliografica de los estudios epidemiolégicos publicados en Espana
sobre la infeccion por T. gondii en animales de produccién (ovino, caprino, porcino, vacuno y aves
de corral) destinados al consumo humano, asi como en gatos, durante el periodo comprendido entre
los afios 2000 y 2026.

La busqueda se ha ejecutado con las bases de datos PubMed, Scopus, Google Scholar y Dialnet,
utilizando las siguientes combinaciones de términos: “Toxoplasma gondii” AND “Spain” AND (“sheep”
OR “goat” OR “pigs” OR “cattle” OR “poultry” OR “cats”). Se han incluido estudios que aportan datos
de seroprevalencia, prevalencia y deteccion del parasito, asi como aquellos que analizan factores de
riesgo asociados a la infeccion. La presente revision se ha inspirado en las directrices PRISMA 2020 @,
aunque no se ha realizado un metaanalisis debido a la heterogeneidad metodologica de los estudios
incluidos. Asimismo, debido a la heterogeneidad de las poblaciones estudiadas y de las técnicas diag-
noésticas empleadas, no se ha realizado una estimacion conjunta de la prevalencia.

RESULTADOS

La busqueda bibliografica permiti6 identificar un total de 27 articulos cientificos que cumplieron
los criterios establecidos, de los cuales 10 correspondieron a estudios realizados en poblacion felina
y 17 en animales de produccion.

El primer estudio identificado en la poblacion felina fue publicado en 2003, mientras que en los
animales de produccién no se encontraron publicaciones anteriores a 2010. La distribucién temporal
de las publicaciones muestra cierta irregularidad, aunque se observa un interés creciente por la toxo-
plasmosis en Espafa, aunque con vacios temporales y geograficos. Esta distribucién temporal, junto
con las diferencias existentes en la localizacion geografica, el origen de las muestras, el sistema de
produccion y las técnicas diagnosticas empleadas, debe tenerse en cuenta al interpretar y comparar
las estimaciones de seroprevalencia.
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Situacién epidemiolégica en la poblacién felina

Los estudios realizados en Espafa revelan una elevada variabilidad en la seroprevalencia de la in-
feccion por T. gondii en la poblacion felina, con valores que oscilan entre el 10% en gatos de criadero
)y el 84,7% en gatos comunitarios o ferales de la isla de Mallorca © (Tabla 1).

Tabla 1. Seroprevalencia de la infeccién por Toxoplasma gondii en gatos en Espafia

Localizacion (Provin- Origen Afo N° gatos Seroprevalencia Técnica Referencia
cia) (%) diagnodstica

Barcelona CER 2003 131 51,9 MAT @
Barcelona Propietario 2003 89 34,8 MAT (@)
Madrid CPA 2007 140 14,3 IFI ®
Madrid Propietario 2007 72 18,1 IFI (€))
La Rioja CPA 2007 220 33,5 IFI ®
La Rioja Explotacién ganadera 2007 58 34,5 IFI ®
La Rioja Propietario 2007 119 27,7 IFI ®
Mallorca CER 2009 59 84,7 MAT ©6)
Madrid Criadero felino 2011 20 10 IFI )
Ibiza CPA 2011 105 55,2 MAT ()
Zona Centro (Madrid, = CER 2014 346 53,4 MAT (10)
Toledo y Guadalajara)

Zona Centro (Madrid, = CER 2018 356 242 MAT (11)
Toledo, Guadalajara y

Cuenca)

Zaragoza CER 2021 114 12,3 IFI (12)
Murcia CER 2022 291 42 MAT 13)
Zaragoza CER 2023 88 31,8 MAT (14)

IFI: Técnica de Inmunofluorescencia indirecta; MAT: Técnica de aglutinaciéon modificada (Toxo-Screen DA, Biomerieux, Fran-
cia); CPA: Centro de Proteccion Animal; CER: Método de Captura-Esterilizacion-Retorno

En términos generales, la seroprevalencia es mayor en gatos con acceso al exterior, incluidos
los gatos comunitarios integrados en programas de control basados en el método de Captura-Este-
rilizacién-Retorno (CER) y aquellos asociados a explotaciones ganaderas, mientras que los gatos de
propietario alojados en el interior presentan seroprevalencias significativamente mas bajas. La edad
constituye uno de los principales factores de riesgo asociado a la infeccion, observandose general-
mente una mayor seroprevalencia en los gatos adultos, debido a una mayor exposicion al parasito a
lo largo de su vida ®!¥. Aunque algunos estudios han descrito una mayor seroprevalencia en machos,
no se considera un factor determinante de la infeccion 9.

Cabe destacar que en todos los estudios coprolégicos realizados en Espafia no se ha documen-
tado la presencia de ooquistes de T. gondii en ninguna de las muestras de heces de gatos analizadas,
independientemente de su estatus serologico %79

Situacién epidemiolégica en los animales de produccién

Ganado porcino

En Espana, la seroprevalencia de 7. gondii en ganado porcino presenta una amplia variabilidad
segun el sistema de produccion (Tabla 2). Asi, en explotaciones en régimen intensivo y con estrictas
medidas de bioseguridad, se han descrito seroprevalencias del 2,1-3,3%">'® mientras que en explota-
ciones de cerdo ibérico en régimen extensivo se han registrado valores de hasta el 58,2% "7 (Figura 1).

Ademais, en un estudio reciente han detectado la presencia ADN de T gondii en el 14,3% (34/238)
de las muestras de diafragma analizadas, con una carga parasitaria estimada entre 78,56 y 219,09 pa-
rasitos/gramo de tejido “®, observandose una asociacion estadisticamente significativa entre titulos
serolégicos elevados (21:80) y la deteccion de ADN del parisito en tejidos @¥.
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Ganado ovino

En Espana, el ganado ovino presenta las mayores seroprevalencias de 7. gondii, con valores del
46,5-49,3% en Andalucia ©*?y del 57-62,3% en Galicia *" y Extremadura ?? (Tabla 2). Entre los prin-
cipales factores de riesgo se han identificado la presencia de gatos en las explotaciones y la alimen-
tacion en suelo y rastrojeras ®”. Asimismo, se ha detectado ADN de 7. gondii en el 24,5% (53/216) de
las muestras de carne de ovino adulto analizadas en Zaragoza ®.

Tabla 2. Deteccién de la infeccién por T. gondii en animales de abasto en Espafia

Especie  Region (Sistema de Produccion) Ano Técnica Poblacién Prevalencia (%) Referencia
Porcino  Cataluna (Mixto) 2010 MAT 92 10,4-35,4 @7
Varias regiones (Mixto) 2010 MAT 2970 16,6 28)
Andalucia (Extensivo) 2014 ELISA 709 58,2 a7
Aragén 2016 IFI 1200 24,5 29
Suroeste (Mixto) 2018 MAT / ELISA 2492 8,9 (MAT) 30)
5,8 (ELISA)
Salamanca (Extensivo) 2020 ELISA 344 21,9 22)
Andalucia y Extremadura (Cerdo ibérico) 2020 ELISA 2245 24,1 (31
Avila y Segovia (Intensivo) 2024 ELISA 95 2,1 16)
Coérdoba y Extremadura (Cerdo ibérico) IFI 46,2
2025 R 238 " as)
Andalucia (Intensivo) 2026 ELISA 92 3,3 (15)
Ovino Galicia (Extensivo) 2010 DAT/ELISA 177 57 Q1
Andalucia 2013 ELISA 503 49,3 a9
Andalucia (Extensivo) 2020 MAT 706 46,5 (20)
Ciaceres y Ciudad Real 2020 ELISA 438 62,3 (22)
Zaragoza 2023 PCR 216 24,5 (23)
Madrid (Extensivo) 2024 ELISA 34 20,6 (16)
Caprino  Andalucia 2013 ELISA 494 25,1 (24)
Galicia 2016 MAT 638 48 (1))
Cordoba (Extensivo) 2018 MAT 5 5,6 25)
Andalucia (Extensivo) 2020 MAT 207 38,3 (20)
Madrid 2024 ELISA 30 70 16)
Vacuno Galicia 2010 DAT/ELISA 178 7,3 Q1
Andalucia 2013 ELISA 504 83,3 19
Cordoba (Extensivo) 2018 MAT 199 18,6 25)
Centro (Madrid y Toledo) 2024 ELISA 70 2,8 (16)
Aves de  Zaragoza 2021 PCR 50 10 (20)
corral

IFL: Inmunofluorescencia indirecta; MAT: Técnica de aglutinacion modificada (Toxo-Screen DA, Biomerieux); ELISA: Ensayo
por inmunoabsorcion ligado a enzimas; PCR: Reaccion en cadena de la polimerasa; DAT: Técnica de aglutinacion directa.

Ganado caprino

La seroprevalencia de la infeccion por T. gondii en ganado caprino es muy heterogénea. En
Andalucia, se han descrito valores moderados (5,6-38,3%) “2”, y mas elevados en Galicia (48%) ®*y
Madrid (70%)“°. Los factores epidemiolégicos asociados incluyen la presencia de gatos y el pastoreo
en terrenos comunitarios.

Ganado vacuno

En general, la seroprevalencia de la infeccion por T. gondii en ganado vacuno en Espafia es baja
con valores del 2,8% en la zona centro (Madrid y Toledo) “®y 7,3% en Galicia ®". Sin embargo, en
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Andalucia se ha observado una gran variabilidad (18,6-83,3%) “>*(Tabla 2, Figura 1). Estas diferen-
cias podrian estar relacionada con las caracteristicas de las poblaciones estudiadas, las condiciones de
produccion y las técnicas diagndsticas empleadas.

Aves de corral

En Espaiia, los estudios en aves de corral son limitados. Sin embargo, un estudio reciente rea-
lizado en Zaragoza detectd, mediante la técnica de PCR, ADN de T. gondii en el 10% (5/50) de las
muestras analizadas @,

Figura 1. Seroprevalencia media (rango min-méx) de la infeccién por T. gondii por especie animal y sistema de produccién.
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Para el ganado porcino se diferencian los sistemas extensivo, intensivo y mixto. En ovino, caprino y vacuno, la mayoria de
los estudios corresponden a sistemas extensivos o no especifican el sistema de produccion, por lo que no se han podido
estratificar.

n total indicado debajo de cada barra.

Grafico generado en Google Colab con Python y matplotlib.

Factores de riesgo asociados en animales de produccién

La infeccién por T. gondii en los animales de produccion esta condicionada principalmente por
factores relacionados con el sistema de produccion, las medidas de bioseguridad y la exposicion a
ooquistes presentes en el medio contaminado. En Espana, la produccion en extensivo, la presencia de
gatos en las explotaciones, el acceso al exterior, asi como determinadas practicas de manejo se han
asociado con una mayor seroprevalencia > 23230 En particular, la alimentacién directamente sobre
el suelo y el acceso a rastrojeras pueden incrementar la exposicion de los pequefos rumiantes a este
parasito “>3?. Asimismo, la edad constituye un factor de riesgo relevante ya que la probabilidad acu-
mulada de exposicion al pardsito aumenta con el tiempo @,

DISCUSION

La presente revision pone de manifiesto que la infeccion por T. gondii esta ampliamente dis-
tribuida en los animales de produccion y en los gatos en Espafia, con seroprevalencias que varian
considerablemente segun la especie animal, el tipo de produccion, el estilo de vida, las medidas de
bioseguridad y la region geografica. Esta heterogeneidad refleja la complejidad epidemiologica y la
necesidad de abordar su control de forma integral. Asimismo, los datos epidemiologicos obtenidos
son dificiles de comparar debido a las diferentes técnicas serolégicas y moleculares empleadas, con
variaciones en su sensibilidad y especificidad, asi como a las diferencias en el tamafio muestral, el
tipo de poblacion y la procedencia de los animales. Por ello, los valores recogidos en esta revision
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deben interpretarse como una aproximaciéon a la distribuciéon de la infeccion en Espana y no como
estimaciones directamente comparables de prevalencia nacional. Ademas, la distribucién temporal de
los estudios disponibles es irregular, con unos periodos de mayor disponibilidad de informacion y
otros con un numero limitado de publicaciones, lo que constituye otro elemento a considerar en la
interpretacion de los resultados.

Los félidos, y particularmente el gato doméstico (Felis catus), son los unicos hospedadores defi-
nitivos de T gondii, lo que les confiere un papel esencial en la epidemiologia de la toxoplasmosis. La
seroprevalencia en gatos en Espana varia desde el 10% en gatos de criadero hasta el 84,7% en gatos
comunitarios de Mallorca ©®. En general, los gatos con acceso al exterior presentan seroprevalencias
significativamente mas elevadas que los gatos de propietario, probablemente debido a su mayor ac-
ceso a hospedadores intermediarios (aves y roedores) por predacion, lo que constituye la principal
fuente de infeccion *7®. Los gatos de explotaciones ganaderas también presentan prevalencias eleva-
das, lo que supone un riesgo anadido con la excrecion de ooquistes, ya que pueden contaminar los
pastos, los almacenes de pienso y determinadas dreas de manejo del ganado ©3?.

Las diferencias geograficas observadas en la seroprevalencia entre la poblacion felina se atribu-
yen a factores climaticos y ecolégicos, siendo mayores en zonas con mayor humedad y penumbra que
en aquellas donde predomina la evaporacion y la desecacion ©?. No obstante, los resultados obtenidos
en Espana no permiten atribuir las diferencias observadas exclusivamente a factores climaticos, ya que
existen diferencias entre estudios en cuanto al origen de los animales, las condiciones de manejo y
las técnicas diagnodsticas. La seroprevalencia descrita en Espana se encuentra dentro del amplio rango
observado en Europa (45,3%) @3 y a nivel mundial, que oscila entre el 4,8% en Tailandia y valores
superiores al 85% en algunas regiones de Africa y América ®3%.

La edad se considera un factor de riesgo asociado a la infeccion, describiéndose mayores sero-
prevalencias en los felinos adultos ?%!», Respecto a la variable sexo, no se observan diferencias es-
tadisticamente significativas en la mayoria de los estudios. No obstante, algunos autores indican una
seroprevalencia mas elevada en los machos, lo que podria explicarse por sus habitos territoriales y
areas de actuacién mas amplias, aunque no se considera un factor de riesgo determinante ©.

Un hecho relevante es la ausencia, hasta el momento, de deteccion de ooquistes de 7. gondii en
las heces de gatos en los estudios publicados en Espana, lo cual se puede correlacionar con la bio-
logia del parasito, puesto que los gatos eliminan ooquistes durante un periodo de tiempo muy corto
(inferior a dos semanas) tras la primoinfeccion, y generalmente una tnica vez en su vida, siendo la
prevalencia de excrecién inferior al 1% en la mayoria de las regiones del mundo ®. La primoinfecciéon
confiere al gato una buena inmunidad durante un periodo prolongado de tiempo, al menos seis afos,
de modo que la mayoria de los gatos que han eliminado ooquistes no volveran a excretarlos, aunque
se reinfecten posteriormente »¥. Por tanto, los gatos de mayor importancia epidemiolégica son los
mas jovenes y, especialmente, aquellos con acceso al exterior o que viven en explotaciones ganaderas,
donde pueden tener acceso a pequenos roedores y/o aves, asi como a la ingestion de anejos fetales de
los animales de produccidn, si las medidas higiénico-sanitarias no son las adecuadas ©.

La seropositividad, por tanto, no debe interpretarse como evidencia de excrecion activa de oo-
quistes. Aunque la proporciéon de gatos que los eliminan en un momento determinado es baja, un
unico gato puede excretar entre 300.000 y 100 millones de ooquistes tras la primoinfeccion, por lo
que estos animales pueden contribuir de forma importante a la contaminacion del suelo, el agua y los
alimentos ©°. En consecuencia, la elevada seroprevalencia observada en poblaciones comunitarias no
constituye por si misma un indicador directo de contaminacion ambiental, pero si refleja una elevada
exposicion previa de la poblacién felina y, potencialmente, la existencia de condiciones favorables
para la circulacion del parasito.

En los animales de produccion, en el ganado porcino, la marcada diferencia entre sistemas in-
tensivos y extensivos constituye uno de los hallazgos mas relevantes. Mientras que las explotaciones
intensivas con estrictas medidas de bioseguridad presentan seroprevalencias bajas (2,1-3,3%) @519,
los sistemas extensivos de cerdo ibérico alcanzan prevalencias de hasta el 58,2% “7. Esta diferencia
evidencia que el tipo de produccion es un factor determinante en la transmision, y que la implemen-
tacion de medidas de bioseguridad es altamente eficaz para reducir la circulacién del parasito. Asimis-
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mo, la detecciéon de ADN de 7. gondii en el 14,26% de las muestras de diafragma en cerdo ibérico y la
estimacion de hasta 219 parasitos por gramo de tejido “® subrayan la importancia de la carne de cerdo
y los subproductos derivados desde el punto de vista de seguridad alimentaria.

El ganado ovino present6 algunas de las seroprevalencias mas elevadas entre las especies estu-
diadas, alcanzando valores de hasta el 62,3% en los estudios incluidos en esta revision. La deteccion
de ADN del parisito en el 24,5% de las muestras de carne de ovino adulto analizadas “® confirma la
prioridad de esta especie en la transmision de T. gondii desde el punto de vista zoonoésico. No obs-
tante, la deteccion de ADN no implica necesariamente la presencia de quistes viables o infectantes 7.
En el ganado caprino, la seroprevalencia muestra una amplia variabilidad geografica, con valores que
oscilan entre el 5,6% en Cérdoba y el 70% en Madrid, lo que sugiere que, ademas de los factores de
manejo, las condiciones ambientales pueden desempenar un papel relevante. En el ganado vacuno,
las prevalencias son generalmente mas bajas que en pequefios rumiantes, aunque un estudio puntual
realizado en el 2013 en Andalucia describié una seroprevalencia del 83,3% “?, lo que pone de mani-
fiesto la necesidad de profundizar en los factores que determinan esta variabilidad.

Finalmente, en aves de corral, la escasez de estudios en Espafia constituye un vacio de conoci-
miento, ya que el tnico estudio disponible indica una prevalencia por PCR del 10% ?®, por lo que no
es posible establecer una estimacion representativa de la situacion nacional ni realizar comparaciones
robustas con otros paises .

En conjunto, los factores de riesgo asociados que se han identificado en esta revision son simila-
res con los descritos previamente ©®. La presencia y el acceso de los gatos a las explotaciones consti-
tuye uno de los principales factores de riesgo, y se ha asociado de forma consistente con una mayor
seroprevalencia en todas las especies estudiadas ®®. Ademads, las explotaciones con menor nimero de
animales pueden presentar prevalencias mas elevadas, ya que la contaminacién ambiental originada
por un Gnico gato infectado afecta proporcionalmente a un mayor porcentaje del rebaiio **®. En el
ganado ovino se ha estimado que la dosis minima infectante es de aproximadamente 200 ooquistes;
por ello, cantidades muy pequenas de heces contaminadas distribuidas en el pienso pueden ser sufi-
cientes para infectar a un elevado nimero de animales ©?.

El sistema de produccion constituye asimismo un factor determinante. Los sistemas extensivos
favorecen el contacto de los animales con el medio exterior y, por tanto, aumentan la probabilidad
de ingerir ooquistes esporulados presentes en el suelo, pastos, rastrojos o aguas, asi como de entrar
en contacto con hospedadores intermediarios infectados, como los roedores “*3®. Este hecho podria
contribuir a explicar las mayores seroprevalencias observadas en sistemas extensivos, especialmente
en el ganado porcino, frente a los sistemas intensivos con mayores medidas de bioseguridad ©”.

En esta revision se ha observado una variabilidad de la infeccion en la distribucién geografica en
Espaiia, con una seroprevalencia generalmente mayor en las regiones del norte y noroeste peninsu-
lar. Esta distribucion podria estar relacionada, al menos parcialmente, con las condiciones climaticas,
especialmente con la pluviosidad y humedad, que favorecen la supervivencia y esporulacién de los
ooquistes en el medioambiente ©*4”. En las regiones septentrionales, caracterizadas por climas atlan-
ticos y una mayor humedad, podrian favorecer la persistencia de los ooquistes durante periodos mas
prolongados, mientras que, en las zonas mas aridas del centro y sur de la peninsula, la evaporacion
y desecaciéon podrian reducir su supervivencia “”. No obstante, este patrén debe interpretarse con
cautela, ya que la distribucion geografica de los estudios no es homogénea y existen importantes dife-
rencias en las especies estudiadas, sistemas de produccién y técnicas diagnésticas. Ademas, la elevada
seroprevalencia descrita en vacuno en Andalucia (83,3%) ", pone de manifiesto que, aunque las con-
diciones climaticas influyen, otros factores como el manejo, el sistema de produccion o la presencia
de gatos pueden tener un peso determinante en determinadas regiones.

Desde el punto de vista del control, estos resultados ponen de manifiesto la importancia de
reducir la contaminacién ambiental en las explotaciones ganaderas. Limitar el acceso de los gatos
a los almacenes de alimentos, pastos y zonas de manejo del ganado constituye una de las medidas
de bioseguridad mas eficaces para reducir la transmision de 7. gondii. Asimismo, el uso de estiércol
procedente de granjas y apriscos para el abonado de pastos debe considerarse una posible fuente de
contaminacion cuando no existen garantias sanitarias adecuadas ©?.
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En el caso del ganado porcino, la implementacién de sistemas intensivos con estrictas medidas
de bioseguridad ha demostrado ser altamente eficaz para reducir la seroprevalencia, como evidencia
el 2,1% y 3,3% descrito en la zona centro y Andalucia, respectivamente . Por otro lado, la correlacién
entre titulos serologicos elevados (21:80) y la presencia de ADN del parisito el tejido analizado *® su-
giere que la serologia podria ser util como indicador de exposicion y, potencialmente, para identificar
explotaciones o poblaciones con mayor probabilidad de infeccion.

En los gatos, las medidas de prevencion deben orientarse principalmente a reducir la exposicion
y la contaminacién ambiental y a la monitorizacion de las poblaciones de riesgo. La educacion de los
propietarios sobre la alimentacion y el manejo de los gatos, asi como el control sanitario y la gestion
ética adecuada de los gatos comunitarios, pueden contribuir a disminuir el riesgo de contaminacion
ambiental por ooquistes, especialmente en areas urbanas y periurbanas donde las seroprevalencias
alcanzan valores elevados 9.

Esta revision presenta como limitacion la heterogeneidad metodologica de los estudios incluidos,
que dificulta las comparaciones directas, asi como la escasez de estudios en determinadas regiones
y especies, como son las aves de corral, lo que subraya la necesidad de futuras investigaciones para
abordar estos vacios de conocimiento y profundizar en la caracterizacion de los genotipos circulantes
en Espana.

CONCLUSIONES

La infeccion por Toxoplasma gondii esta ampliamente distribuida en los animales de produccion
y felinos domésticos en Espafia, aunque la heterogeneidad de los estudios disponibles impide esta-
blecer estimaciones nacionales comparables. La presencia de gatos en las explotaciones ganaderas, el
acceso al medio exterior y el sistema de produccion son factores relevantes en la transmision de esta
importante zoonosis, destacando las mayores prevalencias observadas en pequefios rumiantes y en
sistemas porcinos extensivos. La deteccion de ADN en carne de ovino, porcino ibérico y aves de corral
pone de manifiesto su relevancia desde el punto de vista zoonésico. Es necesario reforzar las medidas
de bioseguridad y llevar a cabo mas estudios estandarizados, especialmente en aves de corral y en
las regiones con menor informacioén disponible. Desde una perspectiva de One Health - Una Salud,
resulta necesario favorecer la integracion de la vigilancia epidemiolégica en animales, alimentos y po-
blacion humana, asi como la colaboracion entre los ambitos veterinario, sanitario y ambiental, con el
objetivo de mejorar la identificacion de las principales vias de transmision y orientar futuras medidas
de prevencion y control.
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