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Resumen
Toxoplasma gondii es un parásito zoonósico cosmopolita. Los félidos son los únicos hospedadores 
definitivos capaces de excretar ooquistes al medioambiente, mientras que los animales de producción 
actúan como hospedadores intermediarios y representan una importante fuente de infección para el 
ser humano a través del consumo de carne cruda o poco cocinada. Asimismo, los vegetales crudos 
contaminados con ooquistes constituyen otra posible vía de transmisión. En el presente trabajo se rea-
liza una revisión de la literatura científica publicada entre los años 2000 y 2026 sobre la epidemiología 
de la infección por T. gondii en animales de abasto y félidos domésticos en España. Así, en las especies 
destinadas al consumo humano la seroprevalencia presenta una amplia variabilidad en función de la 
especie animal, el sistema de producción, las medidas de bioseguridad y la región geográfica, oscilan-
do entre el 2,1% y el 83,3%. En cuanto a la población felina, la seroprevalencia varía entre el 10% en 
gatos de criadero y el 84,7% en gatos comunitarios. En este artículo se revisa la situación epidemio-
lógica actual en España y se proponen medidas de bioseguridad para el control de la toxoplasmosis 
desde un enfoque “One Health”.

Palabras clave: Toxoplasma gondii; epidemiología; animales de producción; gatos; zoonosis; biose-
guridad; One Health; España.

Abstract
Toxoplasma gondii is a cosmopolitan zoonotic parasite. While felids are the only definitive hosts capa-
ble of excreting oocysts into the environment; livestock act as intermediate hosts and are a significant 
source of human infection through the consumption of raw or undercooked meat. Similarly, raw veg-
etables contaminated with oocysts constitute another possible transmission route. This study provides 
a review of scientific literature published between 2000 and 2026 concerning the epidemiology of T. 
gondii infection in livestock and domestic felids in Spain. In species intended for human consumption; 
seroprevalence varies widely depending on the animal species; production system; biosecurity mea-
sures; and geographical region; ranging from 2.1% to 83.3%. In the feline population, seroprevalence 
varies from 10% in cats from breeding facilities to 84.7% in community cats. This manuscript reviews 
the current epidemiological situation in Spain and proposes biosecurity measures for controlling toxo-
plasmosis using a ‘One Health’ approach.

Keywords: Toxoplasma gondii; toxoplasmosis; epidemiology; livestock; cats; zoonosis; biosecurity; 
One Health; Spain.
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INTRODUCCIÓN 
La toxoplasmosis es una enfermedad de distribución mundial que afecta a todos los animales ho-

meotermos de diferentes hábitats y regiones, desde el Ártico hasta los Trópicos. En el ciclo epidemio-
lógico de Toxoplasma gondii, los félidos son los únicos hospedadores definitivos y la principal fuente 
de contaminación al medioambiente a partir de la excreción de los ooquistes. Una vez en el medio 
ambiente, y bajo unas condiciones adecuadas de humedad y temperatura, los ooquistes esporulan y 
se vuelven infectantes, manteniendo su viabilidad en suelos y aguas durante meses o incluso años. 
Por su parte, los mamíferos y aves actúan como hospedadores intermediarios en los que el parásito se 
multiplica inicialmente en forma de taquizoítos y, posteriormente persiste en los tejidos como quistes 
con bradizoítos (1,2). 

Las principales vías de transmisión para el ser humano son: i) la ingestión de ooquistes esporu-
lados presentes en el medioambiente (agua, suelos, vegetales y frutas), ii) la ingestión de quistes ti-
sulares con bradizoítos presentes en carne cruda o poco cocinada de animales de producción o caza 
parasitados y iii) la transmisión vertical o transplacentaria durante la primoinfección (2,3). 

En España, el consumo de productos cárnicos procedentes de los animales de producción (ovino, 
caprino, porcino, vacuno y aves de corral), podría suponer un riesgo de infección por T. gondii. Por 
otro lado, las poblaciones felinas urbanas y periurbanas adquieren especial relevancia por su potencial 
contribución a la contaminación ambiental, favoreciendo el mantenimiento del ciclo del parásito (2,3). 
En este contexto, el objetivo del presente trabajo es revisar la situación epidemiológica de la infección 
por T. gondii en gatos y animales de producción en España mediante el estudio de la información 
publicada, desde el año 2000 al 2026 (26 años), en revistas de investigación de prestigio reconocido, 
analizando los factores de riesgo asociados y proponiendo medidas de control desde una perspectiva 
de “One Health” (Una sola salud).

MATERIAL Y MÉTODOS
Se ha realizado una revisión bibliográfica de los estudios epidemiológicos publicados en España 

sobre la infección por T. gondii en animales de producción (ovino, caprino, porcino, vacuno y aves 
de corral) destinados al consumo humano, así como en gatos, durante el periodo comprendido entre 
los años 2000 y 2026.

La búsqueda se ha ejecutado con las bases de datos PubMed, Scopus, Google Scholar y Dialnet, 
utilizando las siguientes combinaciones de términos: “Toxoplasma gondii” AND “Spain” AND (“sheep” 
OR “goat” OR “pigs” OR “cattle” OR “poultry” OR “cats”). Se han incluido estudios que aportan datos 
de seroprevalencia, prevalencia y detección del parásito, así como aquellos que analizan factores de 
riesgo asociados a la infección. La presente revisión se ha inspirado en las directrices PRISMA 2020 (4), 
aunque no se ha realizado un metaanálisis debido a la heterogeneidad metodológica de los estudios 
incluidos. Asimismo, debido a la heterogeneidad de las poblaciones estudiadas y de las técnicas diag-
nósticas empleadas, no se ha realizado una estimación conjunta de la prevalencia.

RESULTADOS
La búsqueda bibliográfica permitió identificar un total de 27 artículos científicos que cumplieron 

los criterios establecidos, de los cuales 10 correspondieron a estudios realizados en población felina 
y 17 en animales de producción. 

El primer estudio identificado en la población felina fue publicado en 2003, mientras que en los 
animales de producción no se encontraron publicaciones anteriores a 2010. La distribución temporal 
de las publicaciones muestra cierta irregularidad, aunque se observa un interés creciente por la toxo-
plasmosis en España, aunque con vacíos temporales y geográficos. Esta distribución temporal, junto 
con las diferencias existentes en la localización geográfica, el origen de las muestras, el sistema de 
producción y las técnicas diagnósticas empleadas, debe tenerse en cuenta al interpretar y comparar 
las estimaciones de seroprevalencia.
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Situación epidemiológica en la población felina 
Los estudios realizados en España revelan una elevada variabilidad en la seroprevalencia de la in-

fección por T. gondii en la población felina, con valores que oscilan entre el 10% en gatos de criadero 
(5) y el 84,7% en gatos comunitarios o ferales de la isla de Mallorca (6) (Tabla 1). 

Tabla 1. Seroprevalencia de la infección por Toxoplasma gondii en gatos en España

Localización (Provin-
cia)

Origen Año Nº gatos Seroprevalencia 
(%)

Técnica 
diagnóstica

Referencia

Barcelona CER 2003 131 51,9 MAT (7)

Barcelona Propietario 2003 89 34,8 MAT (7)

Madrid CPA 2007 140 14,3 IFI (8)

Madrid Propietario 2007 72 18,1 IFI (8)

La Rioja CPA 2007 220 33,5 IFI (8)

La Rioja Explotación ganadera 2007 58 34,5 IFI (8)

La Rioja Propietario 2007 119 27,7 IFI (8)

Mallorca CER 2009 59 84,7 MAT (6)

Madrid Criadero felino 2011 20 10 IFI (5)

Ibiza CPA 2011 105 55,2 MAT (9)

Zona Centro (Madrid, 
Toledo y Guadalajara)

CER 2014 346 53,4 MAT (10)

Zona Centro (Madrid, 
Toledo, Guadalajara y 
Cuenca)

CER 2018 356 24,2 MAT (11)

Zaragoza CER 2021 114 12,3 IFI (12)

Murcia CER 2022 291 42 MAT (13)

Zaragoza CER 2023 88 31,8 MAT (14)

IFI: Técnica de Inmunofluorescencia indirecta; MAT: Técnica de aglutinación modificada (Toxo-Screen DA, Biomerieux, Fran-
cia); CPA: Centro de Protección Animal; CER: Método de Captura-Esterilización-Retorno

En términos generales, la seroprevalencia es mayor en gatos con acceso al exterior, incluidos 
los gatos comunitarios integrados en programas de control basados en el método de Captura-Este-
rilización-Retorno (CER) y aquellos asociados a explotaciones ganaderas, mientras que los gatos de 
propietario alojados en el interior presentan seroprevalencias significativamente más bajas. La edad 
constituye uno de los principales factores de riesgo asociado a la infección, observándose general-
mente una mayor seroprevalencia en los gatos adultos, debido a una mayor exposición al parásito a 
lo largo de su vida (8,13). Aunque algunos estudios han descrito una mayor seroprevalencia en machos, 
no se considera un factor determinante de la infección (8,14). 

Cabe destacar que en todos los estudios coprológicos realizados en España no se ha documen-
tado la presencia de ooquistes de T. gondii en ninguna de las muestras de heces de gatos analizadas, 
independientemente de su estatus serológico (4,7,9). 

Situación epidemiológica en los animales de producción 
Ganado porcino

En España, la seroprevalencia de T. gondii en ganado porcino presenta una amplia variabilidad 
según el sistema de producción (Tabla 2). Así, en explotaciones en régimen intensivo y con estrictas 
medidas de bioseguridad, se han descrito seroprevalencias del 2,1-3,3%(15,16), mientras que en explota-
ciones de cerdo ibérico en régimen extensivo se han registrado valores de hasta el 58,2% (17) (Figura 1). 

Además, en un estudio reciente han detectado la presencia ADN de T. gondii en el 14,3% (34/238) 
de las muestras de diafragma analizadas, con una carga parasitaria estimada entre 78,56 y 219,09 pa-
rásitos/gramo de tejido (18), observándose una asociación estadísticamente significativa entre títulos 
serológicos elevados (≥1:80) y la detección de ADN del parásito en tejidos (18). 
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Ganado ovino

En España, el ganado ovino presenta las mayores seroprevalencias de T. gondii, con valores del 
46,5-49,3% en Andalucía (19,20), y del 57-62,3% en Galicia (21) y Extremadura (22) (Tabla 2). Entre los prin-
cipales factores de riesgo se han identificado la presencia de gatos en las explotaciones y la alimen-
tación en suelo y rastrojeras (20). Asimismo, se ha detectado ADN de T. gondii en el 24,5% (53/216) de 
las muestras de carne de ovino adulto analizadas en Zaragoza (23).

Tabla 2. Detección de la infección por T. gondii en animales de abasto en España

Especie Región (Sistema de Producción) Año Técnica Población Prevalencia (%) Referencia

Porcino Cataluña (Mixto) 2010 MAT 92 10,4-35,4 (27)

Varias regiones (Mixto) 2010 MAT 2970 16,6 (28)

Andalucía (Extensivo) 2014 ELISA 709 58,2 (17)

Aragón 2016 IFI 1200 24,5 (29)

Suroeste (Mixto) 2018 MAT / ELISA 2492 8,9 (MAT) 
5,8 (ELISA)

(30)

Salamanca (Extensivo) 2020 ELISA 344 21,9 (22)

Andalucía y Extremadura (Cerdo ibérico) 2020 ELISA 2245 24,1  (31)

Ávila y Segovia (Intensivo) 2024 ELISA 95 2,1 (16)

Córdoba y Extremadura (Cerdo ibérico)
2025

IFI
238

46,2
(18)

PCR 14,3

Andalucía (Intensivo) 2026 ELISA 92 3,3 (15)

Ovino Galicia (Extensivo) 2010 DAT/ELISA 177 57 (21)

Andalucía 2013 ELISA 503 49,3 (19)

Andalucía (Extensivo) 2020 MAT 706 46,5 (20)

Cáceres y Ciudad Real 2020 ELISA 438 62,3 (22)

Zaragoza 2023 PCR 216 24,5 (23)

Madrid (Extensivo) 2024 ELISA 34 20,6 (16)

Caprino Andalucía 2013 ELISA 494 25,1 (24)

Galicia 2016 MAT 638 48 (24)

Córdoba (Extensivo) 2018 MAT 5 5,6 (25)

Andalucía (Extensivo) 2020 MAT 207 38,3 (20)

Madrid 2024 ELISA 30 70 (16)

Vacuno Galicia 2010 DAT/ELISA 178 7,3 (21)

Andalucía 2013 ELISA 504 83,3 (19)

Córdoba (Extensivo) 2018 MAT 199 18,6 (25)

Centro (Madrid y Toledo) 2024 ELISA 70 2,8 (16)

Aves de 
corral

Zaragoza 2021 PCR 50 10 (26)

IFI: Inmunofluorescencia indirecta; MAT: Técnica de aglutinación modificada (Toxo-Screen DA, Biomerieux); ELISA: Ensayo 
por inmunoabsorción ligado a enzimas; PCR: Reacción en cadena de la polimerasa; DAT: Técnica de aglutinación directa.

Ganado caprino

La seroprevalencia de la infección por T. gondii en ganado caprino es muy heterogénea. En 
Andalucía, se han descrito valores moderados (5,6-38,3%) (19,20), y más elevados en Galicia (48%) (24) y 
Madrid (70%)(16). Los factores epidemiológicos asociados incluyen la presencia de gatos y el pastoreo 
en terrenos comunitarios. 

Ganado vacuno

En general, la seroprevalencia de la infección por T. gondii en ganado vacuno en España es baja 
con valores del 2,8% en la zona centro (Madrid y Toledo) (16) y 7,3% en Galicia (21). Sin embargo, en 
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Andalucía se ha observado una gran variabilidad (18,6-83,3%) (19,25)(Tabla 2, Figura 1). Estas diferen-
cias podrían estar relacionada con las características de las poblaciones estudiadas, las condiciones de 
producción y las técnicas diagnósticas empleadas.

Aves de corral

En España, los estudios en aves de corral son limitados. Sin embargo, un estudio reciente rea-
lizado en Zaragoza detectó, mediante la técnica de PCR, ADN de T. gondii en el 10% (5/50) de las 
muestras analizadas (26).

Figura 1. Seroprevalencia media (rango mín-máx) de la infección por T. gondii por especie animal y sistema de producción. 

Para el ganado porcino se diferencian los sistemas extensivo, intensivo y mixto. En ovino, caprino y vacuno, la mayoría de 
los estudios corresponden a sistemas extensivos o no especifican el sistema de producción, por lo que no se han podido 

estratificar.

n total indicado debajo de cada barra. 

Gráfico generado en Google Colab con Python y matplotlib.

Factores de riesgo asociados en animales de producción
La infección por T. gondii en los animales de producción está condicionada principalmente por 

factores relacionados con el sistema de producción, las medidas de bioseguridad y la exposición a 
ooquistes presentes en el medio contaminado. En España, la producción en extensivo, la presencia de 
gatos en las explotaciones, el acceso al exterior, así como determinadas prácticas de manejo se han 
asociado con una mayor seroprevalencia (15, 23, 25, 30). En particular, la alimentación directamente sobre 
el suelo y el acceso a rastrojeras pueden incrementar la exposición de los pequeños rumiantes a este 
parásito (15,30). Asimismo, la edad constituye un factor de riesgo relevante ya que la probabilidad acu-
mulada de exposición al parásito aumenta con el tiempo (26).

DISCUSIÓN
La presente revisión pone de manifiesto que la infección por T. gondii está ampliamente dis-

tribuida en los animales de producción y en los gatos en España, con seroprevalencias que varían 
considerablemente según la especie animal, el tipo de producción, el estilo de vida, las medidas de 
bioseguridad y la región geográfica. Esta heterogeneidad refleja la complejidad epidemiológica y la 
necesidad de abordar su control de forma integral. Asimismo, los datos epidemiológicos obtenidos 
son difíciles de comparar debido a las diferentes técnicas serológicas y moleculares empleadas, con 
variaciones en su sensibilidad y especificidad, así como a las diferencias en el tamaño muestral, el 
tipo de población y la procedencia de los animales. Por ello, los valores recogidos en esta revisión 
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deben interpretarse como una aproximación a la distribución de la infección en España y no como 
estimaciones directamente comparables de prevalencia nacional. Además, la distribución temporal de 
los estudios disponibles es irregular, con unos periodos de mayor disponibilidad de información y 
otros con un número limitado de publicaciones, lo que constituye otro elemento a considerar en la 
interpretación de los resultados.

Los félidos, y particularmente el gato doméstico (Felis catus), son los únicos hospedadores defi-
nitivos de T. gondii, lo que les confiere un papel esencial en la epidemiología de la toxoplasmosis. La 
seroprevalencia en gatos en España varía desde el 10% en gatos de criadero hasta el 84,7% en gatos 
comunitarios de Mallorca (5,6). En general, los gatos con acceso al exterior presentan seroprevalencias 
significativamente más elevadas que los gatos de propietario, probablemente debido a su mayor ac-
ceso a hospedadores intermediarios (aves y roedores) por predación, lo que constituye la principal 
fuente de infección (2,7,8). Los gatos de explotaciones ganaderas también presentan prevalencias eleva-
das, lo que supone un riesgo añadido con la excreción de ooquistes, ya que pueden contaminar los 
pastos, los almacenes de pienso y determinadas áreas de manejo del ganado (3,32).

Las diferencias geográficas observadas en la seroprevalencia entre la población felina se atribu-
yen a factores climáticos y ecológicos, siendo mayores en zonas con mayor humedad y penumbra que 
en aquellas donde predomina la evaporación y la desecación (33). No obstante, los resultados obtenidos 
en España no permiten atribuir las diferencias observadas exclusivamente a factores climáticos, ya que 
existen diferencias entre estudios en cuanto al origen de los animales, las condiciones de manejo y 
las técnicas diagnósticas. La seroprevalencia descrita en España se encuentra dentro del amplio rango 
observado en Europa (45,3%) (2,34) y a nivel mundial, que oscila entre el 4,8% en Tailandia y valores 
superiores al 85% en algunas regiones de África y América (2,34).

La edad se considera un factor de riesgo asociado a la infección, describiéndose mayores sero-
prevalencias en los felinos adultos (2,8,13). Respecto a la variable sexo, no se observan diferencias es-
tadísticamente significativas en la mayoría de los estudios. No obstante, algunos autores indican una 
seroprevalencia más elevada en los machos, lo que podría explicarse por sus hábitos territoriales y 
áreas de actuación más amplias, aunque no se considera un factor de riesgo determinante (35). 

Un hecho relevante es la ausencia, hasta el momento, de detección de ooquistes de T. gondii en 
las heces de gatos en los estudios publicados en España, lo cual se puede correlacionar con la bio-
logía del parásito, puesto que los gatos eliminan ooquistes durante un periodo de tiempo muy corto 
(inferior a dos semanas) tras la primoinfección, y generalmente una única vez en su vida, siendo la 
prevalencia de excreción inferior al 1% en la mayoría de las regiones del mundo (2). La primoinfección 
confiere al gato una buena inmunidad durante un periodo prolongado de tiempo, al menos seis años, 
de modo que la mayoría de los gatos que han eliminado ooquistes no volverán a excretarlos, aunque 
se reinfecten posteriormente (2,3). Por tanto, los gatos de mayor importancia epidemiológica son los 
más jóvenes y, especialmente, aquellos con acceso al exterior o que viven en explotaciones ganaderas, 
donde pueden tener acceso a pequeños roedores y/o aves, así como a la ingestión de anejos fetales de 
los animales de producción, si las medidas higiénico-sanitarias no son las adecuadas (1).

La seropositividad, por tanto, no debe interpretarse como evidencia de excreción activa de oo-
quistes. Aunque la proporción de gatos que los eliminan en un momento determinado es baja, un 
único gato puede excretar entre 300.000 y 100 millones de ooquistes tras la primoinfección, por lo 
que estos animales pueden contribuir de forma importante a la contaminación del suelo, el agua y los 
alimentos (36). En consecuencia, la elevada seroprevalencia observada en poblaciones comunitarias no 
constituye por sí misma un indicador directo de contaminación ambiental, pero sí refleja una elevada 
exposición previa de la población felina y, potencialmente, la existencia de condiciones favorables 
para la circulación del parásito.

En los animales de producción, en el ganado porcino, la marcada diferencia entre sistemas in-
tensivos y extensivos constituye uno de los hallazgos más relevantes. Mientras que las explotaciones 
intensivas con estrictas medidas de bioseguridad presentan seroprevalencias bajas (2,1-3,3%) (15,16), 
los sistemas extensivos de cerdo ibérico alcanzan prevalencias de hasta el 58,2% (17). Esta diferencia 
evidencia que el tipo de producción es un factor determinante en la transmisión, y que la implemen-
tación de medidas de bioseguridad es altamente eficaz para reducir la circulación del parásito. Asimis-
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mo, la detección de ADN de T. gondii en el 14,26% de las muestras de diafragma en cerdo ibérico y la 
estimación de hasta 219 parásitos por gramo de tejido (18) subrayan la importancia de la carne de cerdo 
y los subproductos derivados desde el punto de vista de seguridad alimentaria. 

El ganado ovino presentó algunas de las seroprevalencias más elevadas entre las especies estu-
diadas, alcanzando valores de hasta el 62,3% en los estudios incluidos en esta revisión. La detección 
de ADN del parásito en el 24,5% de las muestras de carne de ovino adulto analizadas (23) confirma la 
prioridad de esta especie en la transmisión de T. gondii desde el punto de vista zoonósico. No obs-
tante, la detección de ADN no implica necesariamente la presencia de quistes viables o infectantes (37). 
En el ganado caprino, la seroprevalencia muestra una amplia variabilidad geográfica, con valores que 
oscilan entre el 5,6% en Córdoba y el 70% en Madrid, lo que sugiere que, además de los factores de 
manejo, las condiciones ambientales pueden desempeñar un papel relevante. En el ganado vacuno, 
las prevalencias son generalmente más bajas que en pequeños rumiantes, aunque un estudio puntual 
realizado en el 2013 en Andalucía describió una seroprevalencia del 83,3% (19), lo que pone de mani-
fiesto la necesidad de profundizar en los factores que determinan esta variabilidad. 

Finalmente, en aves de corral, la escasez de estudios en España constituye un vacío de conoci-
miento, ya que el único estudio disponible indica una prevalencia por PCR del 10% (26), por lo que no 
es posible establecer una estimación representativa de la situación nacional ni realizar comparaciones 
robustas con otros países (2). 

En conjunto, los factores de riesgo asociados que se han identificado en esta revisión son simila-
res con los descritos previamente (38). La presencia y el acceso de los gatos a las explotaciones consti-
tuye uno de los principales factores de riesgo, y se ha asociado de forma consistente con una mayor 
seroprevalencia en todas las especies estudiadas (38). Además, las explotaciones con menor número de 
animales pueden presentar prevalencias más elevadas, ya que la contaminación ambiental originada 
por un único gato infectado afecta proporcionalmente a un mayor porcentaje del rebaño (2,38). En el 
ganado ovino se ha estimado que la dosis mínima infectante es de aproximadamente 200 ooquistes; 
por ello, cantidades muy pequeñas de heces contaminadas distribuidas en el pienso pueden ser sufi-
cientes para infectar a un elevado número de animales (32). 

El sistema de producción constituye asimismo un factor determinante. Los sistemas extensivos 
favorecen el contacto de los animales con el medio exterior y, por tanto, aumentan la probabilidad 
de ingerir ooquistes esporulados presentes en el suelo, pastos, rastrojos o aguas, así como de entrar 
en contacto con hospedadores intermediarios infectados, como los roedores (20,38). Este hecho podría 
contribuir a explicar las mayores seroprevalencias observadas en sistemas extensivos, especialmente 
en el ganado porcino, frente a los sistemas intensivos con mayores medidas de bioseguridad (39).

En esta revisión se ha observado una variabilidad de la infección en la distribución geográfica en 
España, con una seroprevalencia generalmente mayor en las regiones del norte y noroeste peninsu-
lar. Esta distribución podría estar relacionada, al menos parcialmente, con las condiciones climáticas, 
especialmente con la pluviosidad y humedad, que favorecen la supervivencia y esporulación de los 
ooquistes en el medioambiente (33,40). En las regiones septentrionales, caracterizadas por climas atlán-
ticos y una mayor humedad, podrían favorecer la persistencia de los ooquistes durante periodos más 
prolongados, mientras que, en las zonas más áridas del centro y sur de la península, la evaporación 
y desecación podrían reducir su supervivencia (40). No obstante, este patrón debe interpretarse con 
cautela, ya que la distribución geográfica de los estudios no es homogénea y existen importantes dife-
rencias en las especies estudiadas, sistemas de producción y técnicas diagnósticas. Además, la elevada 
seroprevalencia descrita en vacuno en Andalucía (83,3%) (19), pone de manifiesto que, aunque las con-
diciones climáticas influyen, otros factores como el manejo, el sistema de producción o la presencia 
de gatos pueden tener un peso determinante en determinadas regiones.

Desde el punto de vista del control, estos resultados ponen de manifiesto la importancia de 
reducir la contaminación ambiental en las explotaciones ganaderas. Limitar el acceso de los gatos 
a los almacenes de alimentos, pastos y zonas de manejo del ganado constituye una de las medidas 
de bioseguridad más eficaces para reducir la transmisión de T. gondii. Asimismo, el uso de estiércol 
procedente de granjas y apriscos para el abonado de pastos debe considerarse una posible fuente de 
contaminación cuando no existen garantías sanitarias adecuadas (32). 
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En el caso del ganado porcino, la implementación de sistemas intensivos con estrictas medidas 
de bioseguridad ha demostrado ser altamente eficaz para reducir la seroprevalencia, como evidencia 
el 2,1% y 3,3% descrito en la zona centro y Andalucía, respectivamente (15). Por otro lado, la correlación 
entre títulos serológicos elevados (≥1:80) y la presencia de ADN del parásito el tejido analizado (18) su-
giere que la serología podría ser útil como indicador de exposición y, potencialmente, para identificar 
explotaciones o poblaciones con mayor probabilidad de infección. 

En los gatos, las medidas de prevención deben orientarse principalmente a reducir la exposición 
y la contaminación ambiental y a la monitorización de las poblaciones de riesgo. La educación de los 
propietarios sobre la alimentación y el manejo de los gatos, así como el control sanitario y la gestión 
ética adecuada de los gatos comunitarios, pueden contribuir a disminuir el riesgo de contaminación 
ambiental por ooquistes, especialmente en áreas urbanas y periurbanas donde las seroprevalencias 
alcanzan valores elevados (2,6). 

Esta revisión presenta como limitación la heterogeneidad metodológica de los estudios incluidos, 
que dificulta las comparaciones directas, así como la escasez de estudios en determinadas regiones 
y especies, como son las aves de corral, lo que subraya la necesidad de futuras investigaciones para 
abordar estos vacíos de conocimiento y profundizar en la caracterización de los genotipos circulantes 
en España.

CONCLUSIONES
La infección por Toxoplasma gondii está ampliamente distribuida en los animales de producción 

y felinos domésticos en España, aunque la heterogeneidad de los estudios disponibles impide esta-
blecer estimaciones nacionales comparables. La presencia de gatos en las explotaciones ganaderas, el 
acceso al medio exterior y el sistema de producción son factores relevantes en la transmisión de esta 
importante zoonosis, destacando las mayores prevalencias observadas en pequeños rumiantes y en 
sistemas porcinos extensivos. La detección de ADN en carne de ovino, porcino ibérico y aves de corral 
pone de manifiesto su relevancia desde el punto de vista zoonósico. Es necesario reforzar las medidas 
de bioseguridad y llevar a cabo más estudios estandarizados, especialmente en aves de corral y en 
las regiones con menor información disponible. Desde una perspectiva de One Health - Una Salud, 
resulta necesario favorecer la integración de la vigilancia epidemiológica en animales, alimentos y po-
blación humana, así como la colaboración entre los ámbitos veterinario, sanitario y ambiental, con el 
objetivo de mejorar la identificación de las principales vías de transmisión y orientar futuras medidas 
de prevención y control.
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