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Introducciéon

El 5 de junio de 2013, el servicio de epidemiologia de Castilla-La Mancha notific6é al Centro de
Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias (CCAES) un caso confirmado de rabia en un perro
abatido por la policia en la ciudad de Toledo el 1 de junio. El animal habia mordido a cuatro nifios y
un adulto. Uno de los ninos requirié hospitalizacién e ingresé en la Unidad de Cuidados Intensivos.

ElLaboratorio Nacional de Referencia paralyssavirusrealizo el diagndstico porinmunofluorescencia,
PCR y cultivo celular, asi como la secuenciacion genémica de la cepa del virus y su comparaciéon con
las cepas circulantes en paises endémicos. Inmediatamente tras conocerse los resultados, los cuatro
ninos y el adulto recibieron profilaxis post-exposicion con vacuna e inmunoglobulina'. Las
investigaciones preliminares revelaron que el perro habia viajado con sus duefios el 22 de mayo desde
Cataluna a una pequena localidad a 10 km de Toledo. Segun los duefios, el perro habia escapado unos
dias antes de ser localizado en Toledo. En ese momento existia la sospecha, atin sin confirmar, de que
el perro hubiera estado unos meses antes en Marruecos.

Espana (territorio peninsular, Islas Baleares y Canarias) ha estado libre de rabia terrestre desde
1978. Tras recibir la notificacion y segun lo establecido en el Plan de Contingencia para el control de
la rabia en Espafia?, se constituyo una comision técnica formada por representantes de la Direccion
General de Salud Publica, Calidad e Innovacion del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (DGSPCI), la Direccion General de Sanidad de la Producciéon Agricola y Ganadera del
Ministerio de Agricultura, Alimentaciéon y Medio Ambiente (DGSPA), las Comunidades Auténomas
afectadas, el Laboratorio Nacional de Referencia de rabia y el Centro Nacional de Epidemiologia
(CNE). Los objetivos de esta comision eran coordinar la investigacion del suceso, evaluar el riesgo
para la salud humana y animal, proponer la activacién de los correspondientes niveles de alerta y
coordinar la aplicacién de las medidas de control apropiadas.

Investigacion del suceso

Los objetivos especificos para una investigacion coordinada fueron: identificar la fuente de
infeccion del perro rabioso (en adelante caso indice) y tener una descripcion detallada de los
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movimientos del animal durante el periodo de infectividad, incluyendo la identificacion de los
contactos humanos y animales para aplicar las medidas de control apropiadas. El periodo potencial
de infeccion para el perro (periodo de incubacion) se estableci6 en los seis meses previos al evento,
y se consider6 como periodo de transmisibilidad o infectividad (periodo potencial de excrecion de
particulas virales por saliva) las tres semanas previas al inicio de sintomas, con el propodsito de
identificar a los contactos®. Se obtuvo la documentacion del animal y se realizaron entrevistas
detalladas con los duenos del perro acerca de su estatus de vacunaciéon y sus movimientos durante
los periodos de infeccion y de transmisibilidad. Esta informaciéon fue contrastada con la de los
contactos identificados, servicios veterinarios y, siempre que fue posible, con las fuerzas de seguridad.
También se entrevist6 a los contactos identificados de las diversas CCAA donde el animal habia
estado en el periodo de infectividad.

Principales resultados de la investigacion

El 12 de diciembre de 2012 los duenos del animal, una pareja espanola, viajaron a Marruecos
acompanados por tres perros. El caso indice habia sido vacunado frente a la rabia el 1 de diciembre
mientras que los otros dos perros lo fueron el 29 de noviembre. Permanecieron en Marruecos hasta
el 12 de abril de 2013. Durante su estancia en ese pais los perros estuvieron en contacto cercano con
animales vivos y muertos. El caso indice no realizé ninguin otro viaje internacional durante el periodo
de incubacion.

Los propietarios del perro viven en un remolque y no tienen domicilio fijo en Espana. Sin embargo,
suelen estacionar su vehiculo en un municipio de Cataluna. Durante el periodo de transmisibilidad y
antes de llegar a Castilla-La Mancha, el perro estuvo en cuatro municipios y un distrito de la ciudad
de Barcelona en Catalufia, asi como otro municipio en el norte de la Comunidad de Aragén. El 22 de
mayo, uno de los duefios viajo con el perro desde Cataluna hasta Castilla-La Mancha. El animal
comenzo a mostrar cambios de comportamiento el 27 de mayo, y el dia 31 escap6, siendo su paradero
desconocido hasta que fue abatido por la policia en Toledo al dia siguiente de haber atacado a cuatro
ninos y un adulto.

Se identificaron 56 contactos humanos estrechos con el caso indice durante el periodo de
infectividad, de los cuales, 21 fueron considerados contactos tipo I y 35 del tipo III*. Después de
evaluar el tipo y caracteristicas del contacto, a todos ellos se les ofrecié profilaxis post-exposicion.
Cincuenta y cuatro recibieron vacuna junto con inmunoglobulina, y dos recibieron iinicamente vacuna
antirrabica. Se detectaron 33 contactos animales, 17 habian tenido contacto directo, cuatro fueron
sacrificados directamente y todos los demas se sometieron a observacion estricta junto con estudio
serologico para medir el nivel de anticuerpos, segin establece el Plan Nacional de Contingencia.

El cerebro del animal fue extraido en el Instituto Anatémico Forense de Toledo, y enviado al
Laboratorio Nacional de Referencia de rabia del Centro Nacional de Microbiologia (CNM). El 5 de
junio se obtuvo deteccion positiva de antigenos de lyssavirus por inmunofluorescencia, confirmada
posteriormente por RT-PCR, lo que se notificé inmediatamente a las autoridades de salud publica
locales y nacionales. El dia 6 el CNM notificé los resultados de la secuenciaciéon genémica del virus
rabico, confirmando que era una cepa norteafricana, similar a las variantes que circulan en Marruecos.
El dia 11 el virus fue aislado en cultivo celular.

Evaluacion rapida del riesgo

Como se ha senalado previamente, la Espafia peninsular, las Islas Baleares y las Islas Canarias
han estado libres de rabia terrestre desde 1978. Solamente las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla,
situadas al norte de Africa y limitando con Marruecos, un pais endémico de rabia, notifican casos de
rabia animal de forma esporadica y probablemente importados. En ambas ciudades existe un programa
de vacunacion antirrabica obligatorio y gratuito para perros, gatos y hurones, lo que impide cadenas
secundarias de transmision.

El caso indice viajo a Marruecos el 12 de diciembre de 2013, 12 dias después de la vacunacion, lo
que se considera un periodo de tiempo muy escaso para asegurar el desarrollo de inmunidad
protectora. Las exposiciones potenciales referidas por los duefios del animal durante su estancia en
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Marruecos y los resultados de la secuenciacion genémica de la cepa del virus mostraron claramente
que el perro contrajo la enfermedad en Marruecos.

La vacunacion antirrabica es obligatoria en dos de las tres CCAA donde el perro estuvo durante
el periodo de infectividad. Sin embargo, se estima que la cobertura de vacunacion es inferior al 50%’.
Debido a las dificultades encontradas durante la entrevista con los duenos, que no fueron capaces de
informar acerca de su paradero durante cortos periodos de tiempo en la fase de infectividad, y dado
que el animal estuvo perdido las 24 horas anteriores a su muerte, no se pudo excluir la posibilidad
de casos secundarios en animales domésticos o salvajes.

La profilaxis post exposicién en humanos es muy eficaz en la prevencion de la enfermedad®.
Tanto la vacuna antirrabica como la inmunoglobulina estan autorizadas y disponibles en Espana. El
Plan Nacional de Contingencia establece la coordinacion entre los servicios sanitarios y los de sanidad
animal, lo que simplifica la evaluacion de las exposiciones humanas a animales sospechosos y por
tanto la aplicacion oportuna de la profilaxis®.

Medidas de salud publica y de sanidad animal

La DGSPCI y la DGSPA, en vista de la situacion y de la necesidad de una accién coordinada entre
las diferentes CCAA vy algunos sectores de la administracion, siguiendo las recomendaciones de la
comision técnica, declararon el 6 de junio de 2013 el nivel de alerta 1 del Plan Nacional de Contingencia
para el control de la rabia en animales domésticos en Espaiia, un dia después de la notificacion del
resultado positivo. Este nivel de alerta implica las siguientes actividades al menos durante los seis
meses posteriores a la declaracion:

* Delimitacion de areas de restriccion donde se implementaron las actividades especificas
sefialadas a continuacion. Estas areas fueron: un perimetro de 20 km alrededor de Toledo
(Castilla-La Mancha), un municipio de Madrid®’, cuatro municipios y un distrito de Barcelona
(Cataluna)®® y un municipio de Aragon'®.

* Descartar rabia como causa de muerte en cualquier cadaver encontrado de animal doméstico
o salvaje, mediante el envio de muestras al Laboratorio Nacional de Referencia para rabia.

e Control estricto de animales vagabundos y sacrificio si no se identifica propietario. Sacrificio
y destruccion de los animales infectados, segin el Reglamento Europeo n.° 142/2011.

* Observacion de todos los animales domésticos.

* Vacunacion obligatoria de perros, gatos, hurones y otras mascotas de especies susceptibles y
revacunacion de todos los perros de edad inferior a 12 meses y a los mayores de 12 meses en
areas donde no esta establecida la vacunacion anual.

* Busqueda de cualquier animal doméstico en contacto con el caso, incluyendo investigacion
del estatus vacunal y titulacién de anticuerpos. Decision de cuarentena o sacrificio en funcion
de los resultados.

* Los movimientos de animales domésticos capaces de transmitir la enfermedad, fuera de las
areas de restriccion, necesitaran aprobacion previa de la autoridad competente.

* En cualquier agresiéon por perros u otros mamiferos susceptibles a humanos, siempre se debe
evaluar la necesidad de profilaxis antirrabica post-exposiciéon segin los protocolos especificos
para el nivel de alerta 1.

* Sensibilizacion e informacién al publico sobre la situacion y sobre las medidas de prevencion
y control en las areas de restriccion.

* Comunicacion nacional e internacional a las autoridades de salud publica y a los profesionales.

Finalmente, la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios aseguro la disponibilidad
de vacuna e inmunoglobulina durante los seis meses de duraciéon del nivel de alerta 1. Esta Agencia
comunicé a las compaifiias proveedoras la estimacion de los stocks necesarios para enfrentarse a la
situacion, y facilit6 las tareas administrativas durante las primeras semanas de la alerta. También se
identificaron los hospitales prioritarios para el suministro en caso de disponibilidad limitada de estos
productos.

Durante los seis meses de duracion del nivel de alerta 1, que incluyeron el periodo de infectividad
y los cinco meses posteriores, se identificaron y evaluaron 392 contactos humanos a riesgo con
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animales en las zonas de restriccion, 56 de ellos con el perro infectado. De los 392 contactos a riesgo,
273 se consideraron contactos tipo I, 39 tipo II y 59 tipo III. A 253 (64,5%) se les ofreci6é profilaxis
post-exposicion. Cinco rehusaron el tratamiento, 158 recibieron profilaxis completa (vacuna e
inmunoglobulina), y 87 solo recibieron vacuna. Se notificaron 335 agresiones en animales en las areas
de restriccion, incluyendo contactos con el caso indice y otros animales. A todos ellos se les sometio
a observacion pero no esta disponible para todos la informacién acerca de los titulos de anticuerpos.
El Unico animal positivo a lissavirus hasta ahora ha sido el caso indice. La DGSPCI y la DGSPA
comunicaron la alerta al Sistema Europeo de Alerta Precoz y Respuesta (Early Warning and Response
System), a la Comisién Europea (ADNS System), y a la Organizaciéon Mundial de Sanidad Animal el 6
de junio de 2013.

Lecciones aprendidas y conclusiones

Esta alerta resalta la importancia de una gestion coordinada de las diferentes intervenciones y
organismos participantes en un evento de salud publica de repercusién nacional, con el objetivo de
asegurar el flujo de informacion y la implementacion de las medidas de control apropiadas, incluyendo
el acceso a los suministros médicos.

La informacion acerca del origen de la infeccion y el paradero del perro rabioso era escasa al
principio. Estas incertidumbres llevaron a una sobreactuacion de los servicios de salud publica y a la
aplicacion de innecesarias medidas de profilaxis post exposicion y control en animales fuera de las
areas de restriccion.

Este suceso revelo algunas lagunas e inconsistencias en el Plan Nacional de Contingencia, en
relacion a las acciones y recomendaciones durante el periodo de nivel de alerta 1. El Plan fue revisado
adecuadamente y a mediados de junio estaba disponible una version actualizada, diez dias después
de la notificacion del caso. Esta nueva version incluia mejores mecanismos de coordinacion entre los
diferentes participantes en el proceso de respuesta y decision, una mejora de las directrices y
algoritmos para evaluar las agresiones de animales a humanos y decisiones sobre profilaxis post-
exposicion, asi como de los procedimientos para asegurar la disponibilidad de los suministros
médicos y reducir la sobreprescripcion.

Hay un elevado trifico de vehiculos y mascotas entre la Unién Europea (UE) y el norte de Africa
a través de las fronteras del sur de Espana. Por ello, reforzar los controles fronterizos para las mascotas,
asi como las campafas de prevencion dirigidas al publico, son aspectos claves para evitar la
introduccién de la rabia en la UE a partir de zonas endémicas del norte de Africa.

Este suceso ha reabierto el debate acerca de la necesidad de la vacunacion antirrabica obligatoria
en perros en todas las CCAA de Espana a pesar de ser un pais libre de rabia.

Nota aclaratoria

Clasificacion de los contactos: La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) clasifica los contactos
con el animal supuestamente rabioso en tres categorias en funcion de la gravedad de las lesiones:

e Contactos Tipo I: Agresiones en las que no se hayan producido lesiones en la piel, lameduras
sobre piel integra, o exposicion accidental en el curso de la vacunacion a los animales con una
vacuna antirrabica de virus vivo atenuado.

e Contactos Tipo II: Mordisqueo/mordisco de la piel desnuda o aranazos superficiales que no
sangran, o casos analogos a los del Tipo I en ausencia de informacion fiable.

* Contactos Tipo III:

— Mordedura unica/multiple o arafiazo que perforan la dermis independientemente de su
localizacion.

— Lamido de membranas mucosas y lamidos en heridas abiertas o en vias de cicatrizacion.

—  Cualquier exposicion a quirépteros.
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Niveles de alerta: El Plan Nacional de Contingencia para el control de la rabia en animales

domésticos en Espafia establece tres niveles de alerta:

* Nivel de alerta 0: sin casos de rabia animal.
* Nivel de alerta 1: deteccion de un caso de rabia.
* Nivel de alerta 2: aparicion de casos secundarios en animales domésticos.

* Nivel de alerta 3: extension de la enfermedad en animales salvajes.
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