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Interés de la identificacion de la especie de pescado en
brotes de diarrea oleosa con heces anaranjadas

A. Martin Granado®, M.C. Varela Martinez!, E.V. Martinez Sdnchez!, G. Herndndez Pezzi!, P. Orddiiez Banegas!, A. Torres

Frias!, E. Negro Calduch?, S. De Mateo Ontafién®.

I Servicio de Vigilancia Epidemioldgica. Centro Nacional de Epidemiologia.
2 Programa de Epidemiologia Aplicada de Campo (PEAC). Centro Nacional de Epidemiologia.

En el periodo comprendido entre los anos 2000-2007
se notificaron a la Red Nacional de Vigilancia Epide-
miolégica (RENAVE) varios brotes de diarrea oleosa, con
heces anaranjadas como sintoma principal y relaciona-
dos con el consumo de pescado, probablemente, con
alto contenido en éster ceroso.

Varias Comunidades Auténomas han notificado a la
RENAVE brotes de estas caracteristicas: Andalucia
declard un brote con tres casos en el afio 2000; poste-
riormente, en el ano 2005, la Comunidad de Castilla La
Mancha comunicé un brote con tres casos donde el
pescado identificado fue escolar clavo (Ruvettus pretio-
sus); y Aragdn, durante el periodo comprendido entre
mayo de 2006 y marzo de 2007, notificé 19 casos, dis-
tribuidos en seis clusters y tres casos aislados, todos
ellos relacionados con el consumo de escolar negro
(Lepidocybium flavobrunneum) que fue adquirido en tres
establecimientos pertenecientes a una misma cadena
de supermercados que desarrolla su actividad comer-
cial en Aragén.

Puesto que en la mayoria de los brotes notificados a
la RENAVE el pescado consumido se habia adquirido
como “mero” y habiéndose confirmado en algin brote
que realmente era otra especie, se recomienda la iden-
tificacién de la especie de pescado implicada, al menos
en caso de brotes.
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Caracteristicas de los pescados
que pueden producir diarrea oleosa

Existen antecedentes, descritos en la literatura cien-
tifical> de cuadros diarreicos, acompanados de otros
sintomas locales y generales como calambres abdomi-
nales, cefalea, nduseas y ocasionalmente vomitos, en
relacién con el consumo de distintas especies de pes-
cado como Lepidocybium flavobrunneum (escolar, escolar
negro o escolar chino), Ruvettus pretiosus u “ oilfish”
(escolar clavo, escolar raposo, llima, cochinilla o pez
lima) y Centrolophus niger o“rudderfish” (romerillo, pam-
pano de altura o peixe negro)® (tabla 1).

Los gempilidos (familia Gempylidae), escolares o
caballas pelagicas, son un grupo de peces oceanicos
que se alimentan de pescados. Las especies importan-
tes de este grupo incluyen: Lepidocybium flavobrunneum,
Ruvettus pretiosus y Gempylus serpens. Los gempilidos
poseen un sistema de flotacién rico en aceite con efec-
to purgante, siendo también conocidos como “peces del
aceite de ricino” (castor-oil fishes). La diarrea, que se
produce al ingerir el aceite contenido en la carne y las
espinas de pescados gempilidos, suele ser de instaura-
cién precoz e intensa, aunque generalmente autolimi-
tada y sin dolor ni calambres abdominales’. Estas espe-
cies de pescado, ademas de ser ricos en histidina, con-
tienen éster ceroso; el contenido de aceite en la carne
del Ruvettus pretiosus y del Lepidocybium flavobrunneum
oscila entre el 18 y el 21%, con un contenido de més del
90% de ésteres cerosos, éstos permaneceran en el pes-
cado cocinado si la preparacién no se realiza correcta-
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mente. Aunque se desconoce el mecanismo exacto por
el que se produce el cuadro clinico, no parece estar
causado por toxicidad sino por la incorrecta digestién
del éster ceroso®.

El Centrolophus niger (familia Centrolophidae) posee un
elevado contenido de aceite que no incluye éster cero-
so sino triglicéridos, éteres de diacilglicéridos o escua-
leno.

Seguin la legislacién europea®'?, los productos de
pesca frescos, preparados y transformados, pertene-
cientes a la familia de los gempilidos, en particular
Ruvettus pretiosus y Lepidocybium flavobrunneum, sélo
podran comercializarse en forma envasada/ embalada
y deberan ser etiquetados para informar al consumidor
sobre el modo de preparaciéon o coccién adecuado y el
riesgo relacionado con la presencia de sustancias con
efectos adversos gastrointestinales. En la etiqueta
deberd figurar el nombre cientifico junto al nombre
comun. La comercializacién de estas especies es un
tema ampliamente debatido en la Comisién Europea y
actualmente vigente!, asi se insiste en que los peces
de la familia Gempylidae deberan venderse en los
comercios con envoltorio y provistos de etiqueta, y en
los restaurantes correspondera a los encargados tomar
las precauciones necesarias para eliminar los ésteres
no digeribles. En caso de duda sobre la adecuada apli-
cacién de la normativa, procedera remitirse a las auto-
ridades nacionales competentes'?.

Actuaciones especificas en caso
de brote de diarrea oleosa

La evidencia sobre la implicaciéon del alimento en
casos aislados es complicada, por esa razén se reco-
mienda centrar la atencién en los clusters o brotes de
diarrea oleosa.

En clusters o brotes de gastroenteritis con clinica
compatible y sospecha de consumo de pescado con
alto contenido en éster ceroso (familia Gempylidae) o
alto contenido en aceite (familia Centrolophidae), ade-
mas de la notificacién e investigaciéon epidemiolégica,
se recomienda la identificacién de la especie de pesca-
do. Las muestras pueden enviarse al Servicio de Identi-
ficacion de Especies del Instituto de Investigaciones Mari-
nas de Vigo IIM-CSIC. Este Servicio ofrece la identifica-

cién, mediante secuenciacién genética, de las distintas
especies marinas. Es aconsejable el transporte urgente,
con bloques para conservar la cadena de frio, de las
muestras que deberan remitirse junto a la solicitud,
debidamente cumplimentada, disponible en la pagina
web http://www.iim.csic.es.
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Especies de pescado que pueden producir diarrea oleosa

Centrolophus niger
(Rudderfish)

Nombre cientifico

Romerillo
Pédmpano de altura
Peixe negro (Galicia)

Nombre comercial

Pez lima

Ruvettus pretiosus
(Oilfish)

Escolar clavo
Escolar raposo

Lepidocybium
flavobrunneum

Gempylus
serpens

Escolar negro Escolar de canal

Escolar chino

llima (Catalufia)
Cochinilla (Galicia)
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CLASIFICACION DE LOS CASOS SOSPECHOS0S DE SARAMPION

Casos acumulados desde el 01/01/2007 hasta el 12/02/2007 (semana 06)

Casos Confirmados Casos descartados (5)
CCAA. (Ea.sos . Autéclonqs Imponadqs ; Ottos‘ .
notificados En Compatibles | Laboratorio | Laboratorio Diagndsticos Sin
(1) investigacion (2) (3) 4) Total Rubéola (6) Diagndsticar Total
Andalucia 1 - - - - - - - 1 1
Arag6n 2 - - - - - - - 2 2
Asturias - - - - - - - - - -
Baleares - - - - - - - - - -
Canarias - - - - - - - - - -
Cantabria - - - - - - - - - -
Castilla-La Mancha 2 1 - 1 - 1 - - - -
Castilla y Leon - - - - - - - - - -
Catalufia 208 86 - 9 - 91 - 2 29 31
Com. Valenciana - - - - - - - - - -
Extremadura - - - - - - - - - -
Galicia - - - - - - - - - -
Madrid - - - - - - - - - -
Murcia - - - - - - - - - -
Navarra - - - - - - - - - -
Pais Vasco - - - - - - - - - -
Rioja - - - - - - - - - -
Ceuta - - - - - - - - - -
Melilla - - - - - - - - - -
TOTAL 213 87 = 92 = 92 = 2 32 34

(1) Caso notificado sospechoso: Todo caso que cursa con exantema méaculo-papular, fiebre alta y alguno de los siguientes sintomas: tos, coriza o conjuntivitis.

(2) Caso confirmado compatible: Caso notificado sin muestras biolégicas para diagndstico y sin vinculo epidemioldgico con otro caso confirmado por laboratorio.

(3) Caso confirmado por laboratorio: Caso notificado confirmado por laboratorio o caso vinculado en espacio y tiempo con un caso confirmado por laboratorio.

(4) Caso confirmado importado: Caso notificado confirmado por laboratorio con fuente de infeccion fuera de Espana.

(5) Caso descartado: Caso notificado con muestras de laboratorio negativas al virus del sarampion.

(6) Otros diagnésticos: Identificacion de otros virus diferentes de Rubéola: Parvovirus B19, escarlatina.

Més informacién (BES 2000;8:169-172)
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