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Carta al director,

Pocas zoonosis ilustran tan bien la interconexion entre la salud humana, animal y ambiental
como la toxoplasmosis. Causada por Toxoplasma gondii, esta infeccion parasitaria cosmopolita, que
afecta a un tercio de la poblacion mundial, contintia planteando importantes retos clinicos, diagnosti-
cos y de salud publica, a pesar de los notables avances logrados en las dltimas décadas.

La complejidad de su ciclo biolégico, que involucra a numerosas especies animales y diferentes
vias de transmision, exige un abordaje multidisciplinar alineado con el concepto “Una Sola Salud -
One Health”. Aspectos tan relevantes como la vigilancia epidemiolégica, la sanidad animal, la segu-
ridad alimentaria, la educacion sanitaria, la microbiologia y la atencién clinica constituyen ambitos
inseparables para comprender y controlar la enfermedad.

Aunque la mayoria de las infecciones en personas inmunocompetentes son asintomaticas o de
escasa relevancia clinica, la toxoplasmosis sigue representando una enfermedad importante para de-
terminados grupos vulnerables. Los pacientes con infecciéon por VIH, los receptores de trasplantes, las
personas con cancer o sometidas a tratamientos inmunosupresores pueden desarrollar formas graves
de la enfermedad, lo que hace imprescindible mantener la vigilancia y optimizar las estrategias diag-
nosticas y preventivas.

De igual modo, la infeccion adquirida durante la gestacion continda siendo motivo de especial
preocupacion por el riesgo de transmision materno-fetal y por las potenciales secuelas que puede
ocasionar en el recién nacido. En este contexto, las mejoras experimentadas en las técnicas serolégicas
y moleculares han transformado el abordaje diagnostico de la infeccion materna y congénita, permi-
tiendo una deteccion mas precoz y una mejor orientacion clinica y de tratamiento.

El interés que la toxoplasmosis despierta en congresos cientificos, sociedades profesionales y fo-
ros especializados pone de manifiesto que seguimos ante un campo dinamico, en constante evolucion
y con numerosas areas de investigacion abiertas. A ello se suma el creciente interés por las estrategias
de salud publica dirigidas a mejorar la deteccion precoz y el tratamiento oportuno de los casos con-
génitos, medidas que pueden traducirse en importantes beneficios sanitarios y econémicos para el
Sistema Nacional de Salud al reducir la carga de enfermedad y las secuelas a largo plazo.

En Espana, ademas, los cambios demograficos, la creciente diversidad de la poblacion y las di-
ferentes tradiciones o nuevos habitos alimentarios obligan a considerar escenarios epidemiologicos
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distintos. Entre ellos destacan, aquellos relacionados con la llegada de personas procedentes de regio-
nes donde circulan genotipos de 7. gondii con caracteristica biolégicas y clinicas distintas de las ob-
servadas tradicionalmente en nuestro pais, lo que plantea nuevos retos para los sistemas asistenciales
y de salud publica.

En este Volumen especial, el Boletin Epidemiologico Semanal ha reunido las aportaciones y la
vision de reconocidos profesionales de distintos ambitos, cuya experiencia ha contribuido de mane-
ra decisiva a ampliar la comprension de la toxoplasmosis desde una perspectiva multidisciplinar. A
todos ellos queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento por su generosidad al compartir
su conocimiento, asi como por el rigor cientifico, la dedicacion y el compromiso demostrados en
cada una de sus contribuciones. Estos trabajos ponen de manifiesto el valor de la colaboracion entre
profesionales de multiples disciplinas para afrontar los desafios presentes y futuros que plantea esta
relevante zoonosis y constituyen una valiosa fuente de conocimiento para sanitarios, investigadores y
responsables de salud publica.
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