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“Bueno, nadie es perfecto”
‘Con faldas y a lo loco’ (1959)

Introduccion

El cine ha encontrado en muchas ocasiones su inspiracién en temas médicos. El tema principal de
muchas peliculas ha sido la enfermedad: cémo tratarla, como afrontarla o como convivir con ella. En
muchas ocasiones toda una pelicula gira alrededor de un proceso patologico y este es convierte en el
centro de un discurso que nos acerca a aspectos dramaticos o tragicos relacionados con la enfermedad
y su entorno inmediato. También encontramos peliculas en las cuales esta enfermedad, el proceso
curativo o las implicaciones que se derivan tienen solo una presencia puntual, una pincelada que nos
recuerda su existencia y la presencia del mundo de la medicina en nuestro dia a dia®.

El cine tiene un potencial divulgativo que la medicina -y otras ciencias- tienen que poder aprovechar.
El séptimo arte puede ser una herramienta valiosa para llegar al gran pUblico, de hacerlos llegar men-
sajes que incidan en los valores de la profesion, divulgar las practicas habituales del dia a dia del tra-
bajo o promover la reflexion sobre una disciplina que estd cambiando de una manera rapida y radical.

En palabras de Astudillo y Mendinueta, “La potencialidad docente del cine reside en que es un proce-
dimiento visual, vinculado al ocio y el entretenimiento, muy proximo a la cultura de las generaciones
jovenes y menos jovenes por el que es de ayuda no solo para el conocimiento de los valores que fo-
mentan las historias contenidas en las peliculas sino también en el respecto a otras formas culturales
de entender la enfermedad y la realidad. Su cardcter lidico contribuye a resaltar los aspectos més
entretenidos del mundo del conocimiento. Es un vehiculo muy importante para la educacion sanitaria
porque puede facilitar la discusion y el aprendizaje de actitudes en la cura de los enfermos, la revision
de enfermedades clasicas, las enfermedades mentales, carencias y discapacidades”.

La propuesta de esta publicacién es un pequefio entretenimiento: Un paseo por la historia de nuestra
disciplina, la salud laboral, un breve recordatorio de patologias clasicas (y todavia no desaparecidas), a
partir de su presencia a peliculas del cine que a buen seguro habremos disfrutado en algin momento.
En esta ocasion no se trata de un estudio analitico o una revisién elaborada, porque utilizando la frase
de Osgood, “nadie es perfecto”.

Hidrargirismo. Alicia en el pais de las maravillas (1951)

Alicia al pais de las Maravillas es un cuento clasico de Lewis Carroll, escrito en 1865. El mundo de Alicia
es un espacio donde aquello imposible acontece real, donde laimaginacion se desborda permanente-
mente. Este es el escenario que imagind el escritor y matematico Lewis Carroll y que Walt Disney quiso
convertir en pelicula durante casi treinta afios. Disney queria llevar este mundo de Alicia al cine, pero
se adelantaron Blancanieves o Bambi, peliculas que por cierto fracasaron, puesto que se estrenaron
cuando la Segunda Guerra Mundial estaba en pleno auge. Cuando llegé a las pantallas, Alicia fue un fra-
caso; seria con el paso de los afios, en el entorno de una nueva cultura psicodélica, que los personajes
de Carrolly los colores de la pelicula la convertirian casi en un film de culto.

Quien no recuerda de su nifiez a Alicia cayendo por una madriguera de conejos y yendo a parar a un
mundo fantastico lleno de criaturas especiales y fantasticas. De estos hoy destacaremos uno, el hom-
bre del sombrero, el “sombrero loco”, un hombre con un comportamiento extravagante dispuesto a
celebrar cualquier fiesta con un té.

Este personaje es dibujado con un comportamiento excéntrico e impredecible. Cantay baila sin motivo
aparente, vierte el té de cualquier manera, manchando el mantel e incluso a si mismo. Cuando habla su
conversacion es fluida, pero cambia de tema de manera repentina; interrumpe al resto de participan-
tes a la escena. Su comportamiento es cadtico y poco apropiado, incluso rompera el reloj del conejo,
sin un motivo aparente.
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Fotograma de “Alicia en el Pais de las Maravillas” (Disney) Fuente: El confidencial: https://www.elconfidencial.com/
cultura/cine/2016-05-30/alicia-espejo-animada-mejor-carroll_1207538/

La expresion “loco como un sombrerero” se empezd a utilizar en la Inglaterra del S. XVIIl y se empleaba
para describir los comportamientos anémalos de los trabajadores de la manufactura de sombreros. Es
por eso que el comportamiento de este personaje en la obra de Lewis Carroll esta intimamente relacio-
nado con la salud laboral, muy especialmente con el mercurio: Los sombrereros del siglo XIX utilizaban
compuestos de mercurio en el procesamiento de las pieles necesarias para fabricar los sombreros de
fieltro; el mercurio se absorbia por la piel y los pulmones y se depositaba en el cerebro, produciendo
dafio neuronal. Con toda seguridad esta exposicion tenia lugar en talleres con mala ventilacidn y sin
ninguna medida de prevencidn de las que conocemos actualmente®.

De hecho, ya los hombres prehistdricos, reunidos alrededor de una hoguera, se dieron cuenta de la
utilidad de un mineral rojizo que los resultaba muy Gtil para decorar sus asentamientos. Este mineral
era el cinabrio, un compuesto de sulfuro de mercurio. Se conoce el uso de este producto a lo largo del
s. XV adC, en las dinastias del Nuevo Imperio egipcio, puesto que se encontré mercurio en una urna
funeraria de aquella época. Mas tarde, en el s. IV adC, Aristételes ya describid el mercurio como “plata
liquida”. Pero el mercurio también era conocido en la India, donde se le atribuian propiedades afrodi-
siacas, o entre los Incas, que lo utilizaban como pintura. En cualquier caso, hasta la actualidad, con los
conocimientos de la quimica moderna, el mercurio ha sido un metal que ha despertado el interés de
los cientificos por su presentacion liquida®.

Pero volvamos con Alicia; Lewis Carroll era nativo de Daresbury, una localidad muy préxima a Man-
chester, una de las ciudades punteras de la Revolucion Industrial y vecina de Stockport, una zona im-
portante en la produccion de sombreros, y posiblemente fue este contexto el que inspird a Carroll
cuando dio contenido a su personaje.

Asi, este singular personaje estaba afecto de hidrargirismo, una forma de intoxicacion crénica por mer-
curio caracterizada por su afectacion del sistema nervioso que, en el caso de este personaje se visuali-
zaba por su nerviosismo y comportamiento extravagante.

Es interesante destacar la gran afinidad del mercurio por el encéfalo, quizas porque la mayor parte del
mercurio circulante va al cerebro, antes que al higado o al rifién, y en el encéfalo, tiene mayor afinidad
por la sustancia gris que por la blanca. Los niveles mas altos de mercurio se encuentran en determi-
nados grupos neuronales del cerebelo, médula espinal, pedinculos y mesencéfalo, a pesar de que
también se detecta su presencia en tiroides, pancreas, glandulas adrenales, espermatozoos, epidermis
o el cristalino®.

La intoxicacion aguda es muy poco frecuente en el medio industrial, salvo en caso de accidentes. Si
la via de penetracion es la respiratoria, aparece un cuadro de traqueo bronquitis acompafiado de tos
e hipertermia, que puede evolucionar a una neumonia difusa con edema intersticial y en ocasiones
acompafiado de neumotdrax bilateral. Por inhalacién masiva de vapores de mercurio se han descrito
algunos casos que cursan con mareos, ceguera repentina, espasmos musculares y temblores®.
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El sombrero loco. Fuente: FACTS.net https://facts.net/lifestyle/entertainment/17-facts-about-mad-hatter-ali-
ce-in-wonderland/

Los sintomas derivados de la exposicidn cronica al mercurio metalico pueden manifestarse de diferen-
tes maneras, pero encontraremos principalmente temblores, alteraciones emocionales en forma de
cambios de humor, irritacion o nerviosismo, insomnio, afectacion neuromuscular -debilidad, atrofia o
espasmos-, cefaleas de tipo migrafioso o alteraciones sensitivas, entre otros. Exposiciones importantes
pueden afectar el sistema renal provocando su insuficiencia, que en casos extremos puede ser causa
potencial de muerte.

Y para acabar con el mercurio, un apunte de salud publica: En la primavera de 1956, en Minamata, en
el Japén, una nifia de 5 afios de edad amanecié un dia con convulsiones y dificultades para andary
hablar. Esta nifia, fue el primer caso documentado de la enfermedad de Minamata. Dicha enfermedad
se reconocid oficialmente al poco tiempo; el director del hospital de la ciudad notificé a los servicios de
salud que cuatro enfermos mostraban sintomas cerebrales de origen desconocido®.

Con el tiempo y muchos esfuerzos se llegd a descubrir el origen de la enfermedad. Esta era debida al
envenenamiento con metil-mercurio asociado al consumo diario de grandes cantidades de pescado y
marisco contaminado por este tdxico. Mas alla de las disputas con la empresa responsable del vertido
del téxico, con el paso de los afios aumentaron de manera muy importante los casos de paralisis cere-
bral, los abortos y los nacimientos prematuros. El afio 2005 un volumen muy importante de personas
seguia esperando respuesta a su peticion de que se los reconociera la enfermedad®.

(Y porque este apunte? Pasado medio siglo, en 2011, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién emitié un comunicado en relacién con la presencia de mercurio en diferentes especies de
animales marinos. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria y la Direccidén General de Sanidad
y Consumo de la Unién Europea y la Agencia Espafiola recomendaba que las embarazadas y los nifios
menores de 3 afios evitaran el consumo de estos pescados, y que los nifios de 3 a 12 afios limitaran su
consumo a cantidades infimas, puesto que el mercurio supone un riesgo para el desarrollo del sistema
nervioso central en embriones y nifios.

Saturnismo. Los fantasmas de Goya (2006)

Francisco de Goya y Lucientes (1746-1828) fue autor de mas de 700 pinturas, 300 litografias y 900 dibu-
jos. Nacido en Fuendetodos inicid su carrera trabajando como pintor de cartones para la Real Fabrica
de Tapices de Madrid, y al poco tiempo fue nombrado pintor de Camara Real. A los 46 afios de edad,
sufrid una extrafia enfermedad neuroldgica, de la cual le quedaria como secuela una sordera perma-
nente.

En una escena de la pelicula Los fantasmas de Goya (2006) vemos el debut de su enfermedad. Repenti-
namente, el artista sufre un episodio inesperado de actfenos. Este progresivamente acontecerd en una
sordera que lo obligara a ir acompafiado permanentemente de un intérprete de la lengua de signos.
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Parece que, en su madurez, Goya sufrié una enfermedad de inicio subagudo, con sintomatologia ab-
dominal y neurolégica en forma de cefalea, vértigo, tinnitus, ataxia y acompafiado de una alteracion
visual, no claramente definida, que parece que habria presentado en ocasiones previas, aunque con
menor intensidad. El diagndstico diferencial tendria que realizarse entre causas inflamatorias-infeccio-
sas, vasculares y toxicas.

Fotograma de la pelicula “Los fantasmas de Goya” Fuente: Fotogramas: https://www.fotogramas.es/peliculas-criti-
cas/a7733/los-fantasmas-de-goya/

Estos sintomas parecen coincidir con las biografias de pintores ilustres cémo Vicent Van Gogh, Carava-
ggio, el propio Francisco de Goya o el mas contemporaneo Sorolla. Es por este motivo que denomina-
ciones como los “cdlicos de los pintores” o la “locura del artista” entraron a formar parte del vocabula-
rio popular los siglos pasados®.

En el caso de Goya, se han tenido en cuenta méas de quince posibles diagndsticos, pero uno de los mas
considerados y habitualmente aceptado ha sido el saturnismo. Mas alla de los aerosoles que se podian
generar por la descarga en su taller de grandes cantidades de pigmentos, parece ser que Goya aplicaba
en muchas ocasiones estos sobre la tela empleando los propios dedos.

Y es que el blanco de plomo, también llamado blanco de Espafia, fue el primer pigmento inorganico
plenamente sintético, y por sus caracteristicas acontecié un material muy apreciado por los artistas.
Su blancura proporcionaba una tonalidad mas calida que la que se obtenia con el uso otras bases; su
consistencia era densay se secaba rapidamente, lo que lo hacia ideal para combinar con otros colores.
Hasta el siglo XIX este era el principal pigmento utilizado en pintura artistica, y no fue prohibido hasta
el afio 1921, aunque su toxicidad habia sido probada al menos medio siglo antes™.

En realidad, los efectos nocivos del plomo sobre la salud son conocidos desde tiempos muy antiguos.
Ya se atribuyen a Nicandro de Colofén, escritor y botanico griego del alrededor del siglo Il a.C., las pri-
meras descripciones de casos de dolores abdominales y paralisis nerviosas asociadas con la ingesta de
plomo. Otro griego, Dioscérides, unos cuantos afios mas tarde ya escribia que el plomo provocaba que
a uno “le marchara la cabeza”.

A modo de anécdota, en aquellos periodos clésicos, en plena época del apogeo de Roma, los profe-
sionales mas expuestos posiblemente eran los trabajadores de minas y fundiciones, pero sin duda el
grupo mas perjudicado eran las clases pudientes, los nobles, como principales consumidores de vino:
Para contrarrestar el sabor astringente y amargo del acido tanico se afiadia al vino un preparado con
plomo que lo endulzaba, el acetato de plomo, que era conocido como el «azlicar de plomo» o la «sal
de Saturno»,

En 1713, Bernardinus Ramazzini, a menudo considerado el “padre de la Medicina del Trabajo”, en su
libro “De Morbis Artificum Diatriba”, posiblemente el primer libro que versa sobre higiene industrial, ya
escribia «Yo, de mi, puedo decir que de cuantos pintores he conocido, a casi todos los he encontrado
enfermizos”.

La enfermedad producida por la intoxicacion por plomo es el conocido saturnismo, caracterizado por
sintomas como por ejemplo los célicos abdominales, las cefaleas y los mareos o cierto aturdimiento
en fases iniciales. Si persiste la exposicion al téxico, la enfermedad progresa con diferentes sintomas
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como por ejemplo agresividad, alucinaciones, paralisis periféricas, sordera y, en casos extremos se
puede llegar a la muerte®.

En el caso de Francisco de Goya, su enfermedad estaria vinculada a un hecho sustancial en su carre-
ra profesional pues se apunta que la toxicidad del plomo fue el motivo que precipitd el viraje de sus
expresiones artisticas: Sus cuadros inicialmente luminosos y sentimentales evolucionaron a cuadros
mMas oscuros, grotescos y agresivos que dieron un empujén a sus producciones y proporcionaron su
reputacién actual en el mundo de la pintura.

Fotograma de la pelicula “Los fantasmas de Goya” Fuente: Sensacine: https://www.sensacine.com/peliculas/peli-
cula-60688/fotos/detalle/?cmediafile=18825918

Y hablando de plomo, una breve mencién a la figura de Robert Baker y su impulso a la salud laboral. A
inicios del siglo XIX la normativa britanica establecia la figura de los “inspectores de fabrica”. Su trabajo
consistia a supervisar la aplicacion de la normativa laboral a las fabricas para mejorar su aplicacion.
Los informes de estos profesionales llegaban en muchas ocasiones a las comisiones parlamentarias,
responsables de las modificaciones legislativas. Seria en 1830 que Robert Baker propuso la necesidad
de una visita diaria de un médico a las fabricas para poder evaluar y documentar los efectos nocivos
que sobre los trabajadores ejercian las condiciones de trabajo a las cuales se encontraban expuestos.

Precisamente, uno de los campos de interés de Baker era la intoxicacién por plomo. Sefialé que la
normativa establecia que “las reglas a la hora de comer solo se aplicaban a mujeres y jovenes (...)” el
trabajador probablemente se lava las manos, cuando deja de trabajar o va a comer, pero las enjuaga
es su delantal, que ya estd completamente impregnado con plomo de las salpicaduras provocadas por
su manipulacidn. Nos dird que utiliza un clavo o un cepillo para limpiarse la piel y las ufias tan pronto
llegar a casa. Pero preferiria que utilizara también un cepillo en las obras antes de marcharse a casa
“(...)” por lo tanto, solicito que las palanganas, jabén, instrumentos de limpieza, agua, cepillos de ufias
y toallas sean proporcionados por los patrones a las obras, y que los trabajadores y sus ayudantes sean
instruidos sobre como utilizarlos adecuadamente”®. Podriamos decir que Robert Baker, en 1830, se
avanzaba en muchos aspectos a nuestra vigente Ley de Prevencion.

Silicosis. La ciudadela (1938)

Elinicio de La Ciudadela nos muestra a un médico joven y entusiasta que llega a su primer puesto de
trabajo, en un pequefio pueblecito vinculado a la industria minera. Su entusiasmo lo llevara a investi-
gar algunos sintomas muy frecuentes entre la poblacion trabajadora. Uno de los trabajadores, ante la
insistencia del médico en averiguar las causas de aquellas manifestaciones le dara la solucién: “Todo el
mundo sabe que esta tos es debida a la niebla del valle (...) y que se cura con la medicina rosa”.

Entre otras enfermedades, nuestro protagonista se enfrentara a diferentes epidemias bacterianas; una
de ellas, la mas recurrente sera la tuberculosis, intimamente ligada a los problemas derivados del tra-
bajo en la mina, pero también vinculada al hacinamiento y las deficientes condiciones higiénicas de las
incipientes ciudades industriales, que ya se intuyen en diferentes escenas de la pelicula. En el anélisis
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de la enfermedad y las causas a ella vinculada, el entusiasta doctor tratara de demostrar su origen
profesional, pero no tendra en cuenta la frontal oposicién de los mandos de la empresa para la cual
trabaja, quienes posiblemente tendrian que hacer frente a una responsabilidad, en el mejor de los
casos de cariz econémico y, encima, con los propios trabajadores mostrando su oposicion, puesto que
la tos era considerada un sintoma propio del oficio.

Finalmente, el médico renunciara a su puesto de trabajo e ird a ejercer a Londres; esta segunda parte de
la pelicula es tan interesante como la primera, pero tendria que formar parte de un debate de bioética
y no tanto vinculado a la salud laboral.

Efectivamente, el médico protagonista buscaba evidencias de la afectacion pulmonar resultante de
la toxicidad de los productos con los cuales trabajaban los mineros. La asociacién de estos procesos
con la actividad laboral no es un fenémeno reciente. En el afio 1556, Agricola, en su exhaustivo tratado
sobre la mineria, ya describié una enfermedad pulmonar que afectaba mineros y picapedreros. Agri-
cola fue el autor de “De re metallica”, una auténtica enciclopedia de los conocimientos de la época
por lo cual fue considerada, hasta el siglo XVIII, como la obra maestra de la mineria y la metalurgia. En
doce libros describe caracteristicas de los minerales, métodos utilizados para su enriquecimiento, tra-
tamiento y refinacion, pero también describe las enfermedades de los mineros y aconseja la adopcién
de medidas preventivas, con recomendaciones relativas a la ventilacién de la mina o la proteccién de
los trabajadores.

A modo de ejemplo Agricola escribira sobre la importancia de las curas médicas cuando explica que es
preciso “cuidar de (...) los excavadores y otros trabajadores, para que no enfermen de aquellas enfer-
medades a las cuales son mas propensos que los trabajadores en otras ocupaciones, o si enferman de
ellas, que ellos mismos puedan curarse o curarlos”.

Fotograma de la pelicula “La Ciudadela” Fuente: El blog de Hildy Johnson. https://hildyjohnson.es/?p=3079

Y como no, tampoco podemos olvidar a Bernardino Ramazzini, mencionado previamente. El ampliara
el conocimiento de este proceso a principios del siglo XVIII. Realizando autopsias a los trabajadores de
la piedra, se dio cuenta que sus pulmones estaban llenos de una sustancia parecida a la arena, lo cual
proporciond una clara evidencia de la silicosis, pero sobre todo, enfatizd la naturaleza ocupacional de
la enfermedad.

Y es que la llegada de la revolucién industrial supuso la introduccién de nuevos métodos de trabajo y
produccion, que en el ambito de la pedreria, la mineria y tareas asimilables supuso una mayor exposi-
cién al polvo de silice, especialmente entre los trabajadores de piedras y granitos.

La silicosis es una enfermedad pulmonar intersticial causada por la inhalacién de polvo de silice crista-
lina que, a pesar de ser una de las enfermedades de origen ocupacional mas antiguas, continta siendo
causa de morbilidad y mortalidad en todo el mundo.

Se presenta como una enfermedad intersticial difusa con una expresion clinica variable, existiendo
desde formas asintomaticas hasta casos de insuficiencia respiratoria crénica. Su diagnéstico esta ba-
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sado en la historia clinica y los hallazgos radioldgicos; no tiene un tratamiento efectivo y cuando se
diagnostica hay que apartar el trabajador de cualquier fuente de exposicion laboral ™,

Hay muchas formas de presentacidn de la enfermedad, pero las formas crénicas simples y complica-
das son las mas frecuentes y, en general, aparecen después de 10-15 afios de exposicién. La sintoma-
tologia es muy variable, evolucionando desde formas simples asintomaticas, que se detectan en una
exploracion radioldgica, hasta la silicosis complicada, en la cual los sintomas mas frecuentes son la
disneay la tos. La radiologia nos muestra un patrén nodular difundido, bilateral, con mayor afectacion
de los l6bulos superiores y las zonas pulmonares posteriores. La forma simple puede progresar a for-
mas mas graves por un proceso de conglomeracién de nédulos, retraccion del parénquimay enfisema
cicatricial. En los casos mas graves aparecera una importante desestructuracién pulmonar, con apari-
cién de areas de fibrosis, insuficiencia respiratoria y cor pulmonale™.

Fotograma de la pelicula “La Ciudadela” Fuente: Revista de Medicina y Cine: https://scielo.isciii.es/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=51885-52102021000100003

La manipulacién de modernos productos artificiales con presencia de este compuesto ha permitido
identificar nuevas fuentes de riesgo y recordar la peligrosidad de trabajar con estos compuestos sin
disponer de las medidas de prevencién mas elementales. La silicosis ha sufrido en nuestro ambito un
crecimiento de mas del 1400%, vinculado fundamentalmente a la exposicion a silice en sectores de ac-
tividad diferentes a los tradicionalmente considerados como responsables de la silicosis, implicando
la introduccién de nuevos sectores de riesgo™?.

Y en este punto, para acabar, un breve apunte para la figura de la Dra. Alice Hamilton, una médica que
ejerciod a principios del siglo XX, clara defensora de la salud de los trabajadores. Fue ella quien docu-
mento los efectos de silice entre los trabajadores del granito, enfatizando el grave problema de salud
que suponia este toxico en los entornos industriales.

Estrés. Tiempos modernos. 1936.

Tiempos modernos nos sitdia en una fabrica de montaje donde el trabajo es permanentemente mond-
tono. Un trabajador se pasa el rato dando vueltas a las tuercas de las maquinas sin muy bien saber por-
que; se limita a obedecer las 6rdenes que le van dando. El ritmo se decide desde las alturas y la jornada
de los trabajadores no les permite en muchas ocasiones comer o ir al bafio; estan condicionados para
lograr su objetivo de producir cada vez mas y mas barato.

De hecho, un vendedor ird a la fabrica a promocionar un fantastico invento: Una maquina que consigue
que durante el tiempo de comida el trabajador no tenga que abandonar su puesto de trabajo; de este
modo la comida formara parte de su jornada de trabajo.

Pero en un momento de la pelicula el trabajador se vera obligado a abandonar la cadena de montaje;
empieza a moverse por los pasillos reproduciendo los movimientos repetitivos a los cuales se encuen-
tra expuesto durante su jornada de trabajo.
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Una ambulancia vendra a recoger a Charlotte, completamente enloquecido; los titulos de crédito de
esta pelicula muda ya nos hablan de una depresion.

Mas alla de incluir Tiempos modernos por tratarse de una pelicula que se podria considerar “de culto”,
también nos permite visualizar la aparicidon de los nuevos riesgos que debemos afrontar en la esfera
de la salud laboral. De las clésicas intoxicaciones por metales y productos de la industria minera, que
hicieron patente la necesidad de profesionales sanitarios cerca del proceso industrial, las nuevas ma-
neras de producir y los nuevos modelos empresariales han dado paso al estudio de la ergonomiay los
problemas del aparato locomotor pero, sobre todo, y cada vez mas, a la salud mental en el entorno
laboral.

Fotograma de la pelicula “Tiempos modernos” Fuente: RTVE. Somos cine: https://www.rtve.es/televi-
sion/20210125/5-razones-tiempos-modernos-chaplin-sigue-siendo-actual/2067189.shtml

En Tiempos modernos se evidencian las malas condiciones laborales a las que puede llevar un ca-
pitalismo desenfrenado, con el Gnico objetivo de la produccidn. De hecho, la pelicula nos ensefia de
manera real y cruenta la cara mas conocida del taylorismo, una forma de organizar el trabajo industrial
consistente en la division de las tareas de los procesos de produccién, imponiendo un salario variable
y proporcional al resultado del trabajo que efectda el obrero.

Fue elingeniero Frederick W. Taylor quién, basandose en la aplicacion de métodos cientificos positivis-
tas y mecanicistas en el estudio de la relacion entre el obrero y las técnicas modernas de produccion
industrial, y con el fin de maximizar la eficiencia de la mano de obra y de las maquinas y herramientas,
propuso la division sistematica de las tareas, una organizacion racional del trabajo en funcién de sus
procesos, aconsejando el cronometraje de las operacionesy vinculando los resultados a un sistema de
motivacion consistente en el pago de primas por rendimiento.

En la pelicula el protagonista vive una situacion de estrés tanto intensa en su trabajo que finalmente
acaba siendo victima de agotamiento tanto fisico como psicolégico. En el fondo se hace una critica a
un nuevo modelo productivo, a una forma de trabajar en la que el individuo es una pieza mas de un
engranaje que deshumaniza a los operarios.

Y es que en nuestro trabajo, todos hemos oido hablar -y posiblemente cada vez mas- de condiciones
de trabajo como por ejemplo la sobrecarga laboral, los ritmos de trabajo, la autonomia -la demanda
y el control-, del liderazgo y su calidad, de las relaciones sociales al entorno laboral, y de sus repercu-
siones: La concatenacion de diferentes de estos factores se han mostrado predictores de alteraciones
de la salud mental.

{Qué podemos decir del estrés y sus repercusiones? La evidencia sobre el impacto que los condicio-
nantes psicosociales en el trabajo pueden tener a nivel emocional y cognitivo, en forma de ansiedad,
depresidn, angustia, “burnout” o alteraciones conductuales (bien sea afectando la conducta alimenta-
ria, sexual o del suefio) es variada y cada vez mas documentada*?.

Ademas, estos factores pueden tener su incidencia en el ambito fisico, ya sea en forma de hiperten-
sidn arterial y patologia cardiovascular, como en trastornos gastrointestinales, sindrome metabdlico
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y alteraciones del metabolismo del azlcar, alteraciones musculo-esqueléticas o afectando al sistema
inmunitario, provocando diferentes grados de inmunosupresion.

Pero no olvidemos que las organizaciones también forman parte de este juego. Por un lado, vienen
obligadas a evaluar los riesgos y adoptar aquellas medidas que minimicen su impacto. El déficit en la
gestion de los riesgos psicosociales se ha asociado a un aumento del absentismo y la siniestralidad
laboral, a un aumento de la rotacidén y pérdida de talento en las organizaciones, carencia de motivacién
y compromiso con las mismas, y con impacto en los costes empresariales, tangibles e intangibles, que
esto implica®>,

Fotograma de la pelicula “Tiempos modernos” Fuente: RTVE. Somos cine: https://www.rtve.es/televi-
sion/20210125/5-razones-tiempos-modernos-chaplin-sigue-siendo-actual/2067189.shtml
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Anexo. Citas cinematograficas.

Alicia en el pais de las maravillas

Fuente: Filmaffinity
https://www.filmaffinity.com/es/film117518.html

Titulo original: Alice in Wonderland

Afo: 1951

Duracién: 75 min.

Pais: Estados Unidos

Direccion: Clyde Geronimi, Hamilton Luske, Wilfred Jackson

I Wdlt l)n'ine - i : i,
y& Compafiias: Walt Disney Productions, RKO Radio Pictures
Sinopsis: Historia de magia y fantasia en la que la joven Alicia se sumerge en
wmm el sorprendente Pais de las Maravillas y conoce a extraordinarios personajes
ilt :
Musical Wenderfilm! como Tweedledee y Tweedledum, el Sombrerero loco, la Reina de Corazones o
“"“'"’TECH"'COLQR el frenético Conejo Blanco.

Fuente: Filmaffinity (https://www.filmaffinity.com/es/ main.html)
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La Ciudadela

Fuente: Filmaffinity

https://www.filmaffinity.com/es/film899073.html

Titulo original: The citadel

Afo: 1938

Duracién: 110 min.

Pais: Estats Units

Direccién: King Vidor

Compahias: Metro-Goldwyn-Mayer

Sinopsi: Andrew Manson, un joven médico que consigue su primer trabajo en
una poblacién minera de Gales, se entrega al cuidado de los trabajadores en-
fermosy la gente oprimida. Las circunstancias, no obstante, acabaran ponien-
do a prueba sus principios morales.

Fuente: Filmaffinity (https://www.filmaffinity.com/es/ main.html)

Los fantasmas de Goya

Fuente: Filmaffinity

https://www.filmaffinity.com/es/film140027.html

Titulo original: Goya’s Ghosts

Afo: 2006

Duracién: 118 minuts

Pais: Estados Unidos

Direccion: Milos Forman

Compafiias: Coproduccién Estados Unidos-Espafia; The Saul Zaentz Compa-
ny.

Sinopsis: Espafia, 1792. Goya, el pintor de la Corte de Carlos IV (1788-1808), se
ve implicado en un gran escandalo cuando su musa adolescente es acusada
de herejia por un importante miembro de la Inquisicion.

Fuente: Filmaffinity (https://www.filmaffinity.com/es/ main.html)

Tiempos modernos

Fuente: Filmaffinity

https://www.filmaffinity.com/es/film726746.html

Titulo original: Modern Times

Afio: 1936

Duracién: 89 minutos

Pais: Estados Unidos

Direccion: Charles Chaplin

Sinopsi: Extenuado por el frenético ritmo de la cadena de montaje, un obrero
metallrgico acaba perdiendo la razén. Después de recuperarse en un hospi-
tal, sale y es encarcelado por participar en una manifestacion en la que se
encontraba por casualidad. En la prisién, también sin pretenderlo, ayudara
a controlar un motin, gracias a lo que quedara en libertad. Una vez fuera,
volverd a la lucha por la supervivencia en compafiia de una joven huérfana a
la que conoce en la calle.

Fuente: Filmaffinity (https://www.filmaffinity.com/es/ main.html)
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