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He leído con interés el artículo titulado “Relación entre el Estado Emocional y la Sobrecarga en Cuida-
dores de Personas con Discapacidad”, publicado en la revista Medicina y Seguridad del Trabajo (1), de 
Meléndez-Mogollón et al. en el último volumen de su revista (2025). Felicito a los autores por abordar 
una problemática actual de gran impacto social: el deterioro emocional de los cuidadores informales.

El estudio revela datos preocupantes: 76,82 % de los cuidadores presentó depresión extremadamente 
severa, 95 % ansiedad de nivel muy alto y 62,5 % estrés elevado. Estos resultados coinciden con in-
vestigaciones previas que reportan altos niveles de carga emocional en cuidadores de personas con 
discapacidad. La aplicación de instrumentos validados como WHOQOL-BREF, DASS-21 y el test de Zarit 
fortalece la credibilidad de los datos obtenidos (2).

No obstante, considero que los resultados presentados exigen una interpretación más profunda. Aun-
que el estudio concluye que no existe relación estadísticamente significativa entre estado emocional y 
sobrecarga, esta afirmación requiere mayor análisis. Resulta contradictorio observar porcentajes tan 
elevados de alteraciones emocionales sin una correlación clara. Esto sugiere la necesidad de utilizar 
modelos multivariantes o análisis estructurales que controlen factores de confusión como el tiempo de 
cuidado, el apoyo social o el tipo de discapacidad (3)(4).

Asimismo, se echa en falta la propuesta de intervenciones concretas a partir de los hallazgos. La litera-
tura actual describe diversas estrategias efectivas para reducir la sobrecarga, como las intervenciones 
educativas o de acompañamiento emocional (5). La ausencia de recomendaciones limita la aplicabili-
dad del estudio para mejorar la atención en el primer nivel de salud.

En conclusión, el artículo aporta datos valiosos, pero podría beneficiarse de un análisis estadístico 
más profundo y una discusión ampliada que permita transformar los resultados en propuestas útiles. 
Animo a los autores a continuar su investigación, incorporando variables contextuales y sociales en 
futuros estudios.
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