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Resumen

Introduccién: Para la Organizacién Internacional del Trabajo, el oficio de recoleccién de basura se encuentra entre
las diez ocupaciones mas peligrosas a nivel mundial, lo cual propicia diversas afecciones hacia la salud fisica 'y
mental.

Método: Estudio cuantitativo de tipo observacional, analitico y transversal. Se entrevistaron a 100 recolectores de
basuray se les aplicé un cuestionario. Para el anélisis estadistico se emplearon frecuencias, porcentajes y la prueba
de correlacion chi cuadrada.

Resultados: El 100% de los entrevistados fueron hombres, de los cuales 65% han trabajado por mas de 10 afios. Al-
gunas de las afecciones fueron lairritacidn en los ojos con 33%, respecto a la fatiga extrema 27%y dolores de cabeza
23%. Casi la mitad de los entrevistados admitieron padecer dolores en la espalda y espalda baja con prevalencias
de 45%y 42%. EL 21% presentaron ansiedad y 26% depresién. Existio significancia estadistica entre la asociacién de
los riesgos ambientales laborales y la salud fisica de los recolectores (p=0,020).

Conclusiones: El andlisis estadistico entre los riesgos laborales y la salud fisica y mental dejaron en claro el impacto
directo que tienen las condiciones laborales adversas sobre los recolectores de basura.

Palabras clave: recolector de basura; riesgos laborales; salud fisica; salud mental.

Abstract

Introduction: According to the International Labor Organization, garbage collection is among the ten most dange-
rous occupations worldwide, leading to various physical and mental health conditions.

Method: A quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study was conducted. A total of 100 garbage
collectors were interviewed and given a questionnaire. Statistical analysis included frequencies, percentages, and
the chi-square correlation test.

Results: All respondents were men, 65% of whom had been working for more than 10 years. Some reported health
conditions included eye irritation (33%), extreme fatigue (27%), and headaches (23%). Nearly half of the partici-
pants admitted to experiencing back and lower back pain, with prevalence of 45% and 42%, respectively. Addi-
tionally, 21% reported anxiety, and 26% experienced depression. A statistically significant association was found
between occupational environmental risks and the physical health of garbage collectors (p=0.020).

Conclusions: The statistical analysis of occupational risks and physical and mental health clearly demonstrated the
direct impact of adverse working conditions on garbage collectors.

Keywords: garbage collector; occupational risks; physical health; mental health.
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (2018), define un factor de riesgo como cualquier caracteristica,
condicién o circunstancia que aumenta la probabilidad de que una persona o un colectivo laboral de-
sarrolle una enfermedad, sufran una lesién o incluso pueda provocar la muertel®. En este sentido, los
riesgos laborales comprenden aquellos peligros para la salud derivados de la exposicion a agentes
bioldgicos, quimicos o fisicos en el ambiente de trabajo. Estos riesgos afectan particularmente a cier-
tos grupos ocupacionales, como los trabajadores encargados de la recolecciéon y manejo de residuos
sélidos, quienes estan expuestos de forma directa y continua a materiales potencialmente peligrosos
en los sitios de disposicion final (SDF)3%,

Para la Organizacion Internacional del Trabajo, el trabajo de recoleccién de basura se encuentra entre
las diez ocupaciones mas peligrosas a nivel mundial, debido a las condiciones precarias a las que estan
expuestos los trabajadores al no poseer un uniforme completo de seguridad y el inadecuado manejo
de los desechos®. En México, segln la Ley Federal del Trabajo hace referencia a los riesgos de trabajo
como los accidentes y enfermedades a los que estan expuestos los trabajadores en el ejercicio de sus
funciones laborales, segtin el Articulo 474 establece que los accidentes de trabajo comprenden las le-
siones organicas, inmediatas o posteriores, asi como la muerte repentina, que ocurren con motivo del
trabajo, independientemente del lugar o el momento en que estos hechos tengan lugar®.

Existen dafios a la salud por exposicion en los SDF™ por ejemplo: tos, dificultades para respirar,
gripe, dolor de cabeza, irritacion en los ojos y piel, alergias, diarrea, enfermedad pulmonar obstructiva
croénica, hepatitis, VIH, brucelosis y meningitis®®t11212) sin dejar de lado las afecciones psico-emocio-
nales, debido a la falta de una retribucién econémica que corresponda al trabajo que se desempe-
fial4151617.18) Dichos dafios a la salud se generan por la falta de interés de los empleadores en mejorar
las condiciones de trabajo, ademas de la falta de apoyo de las autoridades como el gobierno y la
sociedad en general®®2),

Diversas investigaciones han documentado los efectos fisicos y mentales mas comunes en los traba-
jadores dedicados a la recoleccidn de residuos sélidos, dentro de los problemas mas frecuentes se
encuentran condiciones ergondmicas inadecuadas’®, trastornos gastrointestinales y complicaciones
dermatolégicas™¥, asi como manifestaciones de fatiga y agotamiento mental™'. Las principales
razones son la falta de capacitacion y la ausencia o uso deficiente del equipo de proteccidn personal
(EPP). En el estudio de Ccahuana™, por ejemplo, se identifico que los trabajadores carecian de entre-
namiento formal y no contaban con EPP, una situacién también reportada por otros autores (131419,
No obstante, algunas investigaciones muestran que mas del 50% de los trabajadores utilizan al menos
algun tipo de proteccién, como guantes, cubrebocas, botas y chalecos reflectantes 8458,

Estas diferencias indican que, en varios paises de América Latina —incluidos Pert, Colombia, Brasil y
México— persisten importantes deficiencias en la implementacién de medidas basicas de seguridad
laboral. A diferencia de lo que sucede en paises de medio oriente, donde el EPP es obligatorio y existen
mayor nimero de medidas para vigilar su uso, lo que demuestra que en nuestros contextos se requiere
una mayor intervencion en materia de salud ocupacinal, que contribuya a mejorar las condiciones de
trabajo y disminuya los accidentes y enfermedades laborales. Es importante sefialar que los trabajado-
res recolectores de basura desempefian un papel esencial en la sociedad, ya que a partir de su trabajo,
evitan la propagacion de enfermedades debidas a la acumulacién de los desechos, también contribu-
yen a la prevencién de problemas ambientales al reciclar cierto tipo de material, ademas mantienen
las areas urbanas limpias, lo cual ayuda a conservar un entorno agradable y saludable para la pobla-
cién, por lo que su trabajo es crucial para garantizar comunidades sostenibles®?.

En el estado de Zacatecas, México, no se dispone de estudios previos que aborden los riesgos laborales
y las afecciones en la salud de los trabajadores dedicados a la recoleccion de residuos sélidos urbanos.
Por esta razon, el presente estudio tiene como objetivo evaluar la presencia de riesgos laborales asi
como los principales efectos en el estado de salud fisica y mental de los trabajadores recolectores en
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los sitios de disposicion final. Este analisis busca visibilizar una problematica frecuentemente ignora-
da, a pesar de que estos trabajadores desempefian un papel fundamental en la proteccion de la salud
de la poblacidn. A partir de los hallazgos, se pretende proponer medidas preventivas orientadas a re-
ducir o evitar los dafios a la salud asociados con esta actividad laboral.

Métodos

Estudio cuantitativo de tipo observacional, transversal y analitico.

La poblacién de interés de este estudio estuvo conformada por el personal encargado de la recoleccion
de residuos sélidos urbanos del municipio de Zacatecas, México, integrado por un total de 148 trabaja-
dores. Como criterios de inclusidn se establecié que los participantes fueran recolectores de residuos
sélidos en activo, mayores de 18 afios de edad. Se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio simple
para proporciones en poblacion finita, con un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), un margen de error
(B) de 0.05y una proporcion esperada (p) de 0.411, lo que arrojé un tamafio de muestra estimado de 106
participantes. No obstante, Unicamente se logrd entrevistar a 100 trabajadores activos, debido a que
durante el periodo de recoleccién de datos algunos se encontraban ausentes por permisos laborales.

Para la recopilacion de datos, se solicité previamente la autorizacién de las autoridades correspon-
dientes de la Presidencia Municipal de Zacatecas. Posteriormente, a cada participante se le propor-
ciond un consentimiento informado, con el fin de garantizar la confidencialidad y el anonimato de la
informacidn recabada. La aplicacion del instrumento se llevd a cabo mediante entrevistas directas,
realizadas por estudiantes del posgrado en Salud Publica, quienes fueron previamente capacitados
para tal fin. Una vez identificada la poblacidn objetivo, todos los trabajadores aceptaron participar
voluntariamente, sin registrarse rechazos.

Se disefi6 un instrumento especifico para la recoleccién de datos, estructurado en cinco apartados: a)
datos sociodemograficos y econdmicos; b) condiciones laborales; c) factores de riesgo laboral; d) salud
fisica; y e) salud mental. El contenido del cuestionario fue validado mediante juicio de expertos, con el
proposito de asegurar su pertinencia, claridad y relevancia para los objetivos del estudio

Para el apartado de Salud Mental se utilizé la Escala de Ansiedad y Depresidn de Goldberg (GADS), la
cual sirve como herramienta de deteccion con aplicaciones tanto en el ambito clinico y la investiga-
cidn epidemioldgica. Este test no solo ayuda a dirigir el diagnéstico hacia la ansiedad, la depresion o
ambas, sino que también establece las diferencias que existen entre éstas, ademas evalua el nivel de
intensidad de cada afeccién psico-emocional. Este instrumento contiene dos subescalas, una para la
ansiedad y la otra para la depresion, cada una de ellas consta de nueve preguntas con opcién dicotd-
mica de s/ 0 no,

Las preguntas de la 1 ala 9 corresponden a la subescala de ansiedad, las primeras cuatro preguntas (1
a la 4) funcionan a modo de precondicidn para determinar si se debe de seguir contestando el resto,
si no se contestan de forma afirmativa un minimo de dos preguntas (entre la 1y 4) no se debe de con-
testar el resto de esta primera subescala. Para la subescala de depresidn las preguntasvandela 10 ala
18, también aqui las primeras cuatro actian como precondicion, pero, en esta es suficiente contestar
afirmativamente a una pregunta para proceder a contestar el resto de los indicadores. Los resultados
se interpretan de la siguiente manera, el punto de corte para la ansiedad es 4 0 mas, siendo el maximo
9, para la depresion son 2 0 mas siendo el maximo 9122,

Respecto al andlisis estadistico, para los datos descriptivos se emplearon frecuencias y porcentajes.
Para analizar la relacidn entre los riesgos laborales y la salud fisica y mental se utilizd la prueba de
chi cuadrada con un nivel de confianza del 95%. Los resultados esperados se obtuvieron mediante el
software Microsoft Office Excel 2021 y el programa estadistico IBM SPSS Statics version 27. Cabe men-
cionar que el protocolo de investigacion cumplié con las especificaciones de confidencialidad y anoni-
mato de los datos personales de los trabajadores de acuerdo a lo que dicta la Ley General de Salud en
materia de investigacion en seres humanos en México.
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Resultados

La muestra de trabajadores fue de 100 participantes, respecto a los datos sociodemograficos, se obser-
vé que la totalidad de los entrevistados eran del sexo masculino con una media de 39,9 afios de edad
y una desviacién estandar de 13,6 afios de edad. Como se observa en la Tabla 1 la edad con mayor
nimero de participantes fue de 18 a 29 afios de edad. En cuanto a las condiciones laborales, la Tabla
1 muestra que el puesto mas comun entre los participantes fue el de recolector/machetero, con una
prevalencia del 53%. La mayoria de los trabajadores ingresaron al empleo a través de un familiar, lo
que evidencia una fuerte influencia de las redes familiares en el proceso de incorporacién laboral. En
relacion con la antigiiedad, el 65% de los encuestados indico haber trabajado en esta actividad por
mas de 10 afios. No obstante, s6lo el 50% cuenta con una contratacién de base, y el 72% reporté recibir
las prestaciones minimas establecidas por la Ley Federal del Trabajo en México.

El ingreso mensual fue variable, aunque predomin el rango de $4,000.00 a $6,000.00 pesos mexica-
nos. En términos de carga horaria, el 52% de los trabajadores refirié laborar mas de 8 horas diarias
durante seis dias a la semana, lo que pone de manifiesto la existencia de jornadas extensas. En cuanto
a la cobertura de seguridad social, la mayoria de los participantes indicé contar con seguro médico,
principalmente proporcionado por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Tabla 1: Caracteristicas de condiciones laborales.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Puesto de trabajo Chofer 40 40%
Cémo supo del empleo Familiar 71 71%
Fam|l|altr)trr:i222ndo en si 65 658
Afos trabajando >10 afios 65 65%
Tipo de contratacién Base 51 51%
Seguro médico Si 84 84%
Tipo de seguro médico IMSS 81 81%
Sueldo mensual $4,001.00-6,000.00 42 42%
Tipo de prestaciones De Ley 72 72%
Jornada laboral Matutino 95 95%
Horas que trabaja Mas de 8 hrs 52 52%
Dias que trabaja Lunes a sabado 83 83%

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a la exposicidn a riesgos laborales la Tabla 2 expone una alta presencia de factores fisicos y
mecanicos, donde los trabajadores reportaron haber sufrido caidas (39%), golpes (53%) y, en menor
medida, atropellos (6%) y aplastamientos por contenedores (11%). Eventos que certifican la presencia
de accidentes de trabajo, resultado de la exposicién a multiples riesgos en su entorno operativo. Los
riesgos quimicos también fueron frecuentes, especialmente el contacto con polvo (87%), humo (65%) y
vapores o gases (58%). En cuanto al riesgo bioldgico, el 62%, los resultados evidenciaron haber sufrido
lesiones como cortaduras o pinchazos, lo que aumenta su vulnerabilidad a infecciones. Este tipo de
exposicion, si es continua, La exposicion continua a dichos riesgos de trabajo puede provocar enfer-
medades profesionales de mayor complejidad. Asi mismo se desconoce si existe algun tipo de secuela,
incipacidades parciales o permanentes asi como fallecimientos por motivo del trabajo.

Los riesgos ergondmicos fueron los mas prevalentes, con énfasis en el levantamiento de cargas pesa-
das (93%) y movimientos repetitivos (75%), factores que contribuyen al desgaste fisico crénico. Por
Ultimo, los riesgos psicoldgicos se presentaron con mayor predominio el estrés (56%) y el aburrimiento
(42%), condiciones que repercuten en la salud mental de los trabajadores. Respecto a las medidas
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preventivas, se observé que la mayoria contaba con la vacuna contra el tétanos (94%), pero solo el 35%
estaba vacunado contra la rabia, a pesar de reportarse mordeduras. La vacunacidn contra hepatitis B
(82%), influenza (77%) y COVID-19 (88%) mostré una cobertura moderadamente alta.

Tabla 2: Riesgos laborales, accidentes y medidas preventivas mas sobresalientes.

Variable Frecuencia Porcentaje
Riesgo fisico y mecanico
Caidas 39 39%
Golpes 53 53%
Atropello vehicular 6 6%
Aplastamiento por contenedores 11 11%
Riesgo quimico
Polvo 87 87%
Humo 65 65%
Gases y vapores 58 58%
Inflamables y combustibles 47 47%
Explosivas 8 8%
Riesgo bioldgico
Cortaduras 80 80%
Pinchazos 66 66%
Mordedura o picadura 40 40%
Vacuna tétanos 94 94%
Vacuna rabia 35 35%
Vacuna hepatitis-B 82 82%
Vacuna influenza 7 7%
Vacuna COVID-19 88 88%
Riesgo ergondmico
Misma postura 61 61%
Posturas forzadas 69 69%
Movimientos repetitivos 75 75%
Levantacﬁli;:gac; (;eesszlc?::mlento 93 93%
Riesgo psicoldgico
Estrés 56 56%
Aburrimiento 42 42%
Sentimientos reprimidos 23 23%
Violencia y acoso 15 15%
Conflictos 30 30%

Fuente: Elaboracién propia.

Ninguno de los participantes reporté haber sufrido episodios de intoxicacidn. Esta ausencia podria
atribuirse a la falta de un diagndstico médico preciso, al desconocimiento de los riesgos asociados a su
actividad laboral o bien a la inexistencia de protocolos adecuados de identificacion y registro de este
tipo de eventos. No obstante, se observaron sintomas fisicos relacionados con la exposicién ocupacio-
nal: el 33% de los encuestados reportd irritacion ocular, el 27% refirié fatiga extremay el 23% presentd
dolores de cabeza. Asimismo, el 17% indicé haber experimentado dolor abdominal y el 12% menciond
episodios de diarrea inusual. Los sintomas menos frecuentes incluyeron heridas que no cicatrizan, fie-
brey erupciones cutaneas, entre otros (Figura 1).
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Figura 1: Signos y sintomas. Fuente: elaboracidn propia.

En la Figura 2, se observé que los dolores musculares y/o articulares en la espalda y espalda baja, casi
la mitad de los entrevistados admitieron padecerla con prevalencias de 45% y 42% respectivamente.
Mientras tanto, que el dolor de brazos se registré con 40%. Por otro lado, las zonas menos afectadas del
cuerpo fueron la cara con 4%y los tobillos con 14%.
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Figura 2: Dolores musculares y/o articulares. Fuente: elaboracién propia.

En lo referente a la salud mental se utilizd la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (GADS), la
cual considera dos subescalas. La primera corresponde al padecimiento de ansiedad, observandose
en el 21% de la poblacién de estudio. De los trabajadores que indicaron tener ansiedad, en el nivel me-
dio se obtuvo un 76,2%. En la subescala de depresidn, el padecimiento fue de 26%, y, se registr6 para
el nivel medio un 30,7% de afectacion (Tabla 3).
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Tabla 3: Porcentaje en la Escala de Ansiedad y Depresion.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Sin ansiedad 79 79%
Con ansiedad 21 21%
Nivel Bajo 4 19%
Medio 16 76,2%
Alto 1 4,7%
Depresion Sin depresion 74 4%
Con depresidn 26 26%
Nivel Bajo 17 65,3%
Medio 8 30,7%
Alto 1 3,8%

Fuente: elaboracidn propia.

En cuanto a la asociacion de variables se realizé un analisis a través de chi cuadrada para demostrar
si existe una significancia estadistica entre los riesgos laborales que se describen en la Tabla 2 y los
problemas de salud que refieren los trabajadores recolectores (Figuras 1y 2). Los datos mas sobresa-
lientes fueron la dificultad para respirar (p=0,020) debido a la presencia de gases y vapores (riesgo qui-
mico). Asi como dolores musculares en algunas zonas del cuerpo como en el cuello (p=0,023), hombros
(p=0,005), y piernas (p=0,008), asociados al riesgo ergonémico.

. o #

Discusion

El trabajo de recoleccién de basura es una ocupacion esencial y altamente exigente por el esfuerzo
fisico acumulado, diversos estudios subrayan la importancia de los grupos etarios involucrados en la
recoleccién de residuos sélidos urbanos, Ccahuana et al."?, mencionaron que el 74% estaban en el
grupo de 35 a 64 afos, con una media de 51,5 afios, lo cual difiere a lo encontrado en este estudio
donde se observé que la media fue de 39,9 afios con una desviacidn estdndar de 13,6 afios. Este patron
es consistente con los hallazgos en otras investigaciones como las de Salamanca et al.” y Belarmino et
al.?Y]os cuales mencionan que el rango predominante de edad estd entre los 30 y 50 afios.

En el presente estudio se demostré que la media fue de 39,9 afios con una desviacién estandar de 13,6
afos, por lo tanto, es menor en cuanto a lo reportado con el primer estudio y similar respecto al segun-
do. En cuanto al sexo, la literatura reportada por Made et al. ® y Yadav et al." registraron una mayor
proporcion de hombres con porcentajes que varian desde el 52.7% hasta el 86%, en esta investigacion
fue mayor a lo reportado, ya que el 100% de los trabajadores son hombres. Sin embargo, es relevante
mencionar que en algunos articulos el trabajo también es desempefiado por mujeres quienes alcanzan
hasta un 47,3% como lo demostraron Martinez et al.”.

Respecto a la antigtiedad en el puesto, los recolectores de Zacatecas tienen mas de 10 afios trabajando
en esta actividad, lo cual es similar con otros estudios realizados por Belarmino et al.?? y Mlotshwa et
al.?® los cuales registraron una media de 15,3 afios y de 13 afios respectivamente. La presente inves-
tigacion evidencié que mas del 50% trabajan mas de 8 horas al dia, por seis dias a la semana al igual
que el trabajo de Ccahuana et al."®, quienes ademas reportan que se cuenta con una remuneracion
econémica minima aparte de su salario; estos autores también comprobaron que el 90% no cuenta
con un seguro médico, lo cual es diferente con los datos obtenidos para esta investigacion, ya que 81%
estaban afiliados al IMSS.

De los resultados mas sobresalientes respecto a los signos y sintomas de la salud fisica, para la irri-
tacion en los ojos se registré un 33%, lo cual fue menor a lo reportado por Ramos et al.™® con 90,5%,
pero fue similar a lo reportado en el trabajo de Yadav et al.?® con un 33,3%. En lo referente al dolor de
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cabeza con un 23% fue menor a lo evidenciado por Campos™ con 60%, y, Sapkota et al."?, también
registraron una mayor prevalencia con un 58%.

En cuanto a los dolores musculares y/o articulares se encontraron diferencias, ya que, para este trabajo
las zonas mas afectadas fueron la espalda 45%, espalda baja 42% y los brazos 40%, pero, para Trujillo
et al." fueron los miembros inferiores con 29,3%, sin embargo, en el trabajo de Sapkota et al.*? el
dolor en hombro y brazos tuvo prevalencias del 93%.

Respecto a la salud mental se demostrd que cierta parte de los entrevistados padecian de ansiedad
con 21% y/o depresién con 26%. Es importante mencionar que en la mayoria de los trabajos sélo se
reportan los niveles de riesgo psicosocial, sin profundizar en los efectos concretos sobre la salud men-
tal de los trabajadores. En este caso, la identificacion directa de sintomatologia sugiere la presencia de
manifestaciones clinicas reales que podrian estar siendo infradiagnosticadas o no atendidas adecua-
damente en este grupo laboral.

De manera general, en esta investigacion los riesgos fisicos y mecanicos obtuvieron 27,2% los cuales
fueron menores a lo reportado en los trabajos de Campos® y Flores"® desde un 66,6% hasta casi 90%.
Para el riesgo de tipo quimico en este trabajo se registr6 53,8% lo cual fue mayor a lo demostrado por
de Demera et al.*” con 18%, sin embargo, esto fue diferente a lo reportado por Flores®?" con 99,2%.
Respecto al bioldgico las investigadoras reportaron 62% de exposicion, el cual fue mayor en contraste
con el trabajo de Campos™ en un 18%, sin embargo, fue menor con Flores®® y Demera et al.*" hasta
un 81,9%. El total global del riesgo ergonémico fue de 74,5% lo cual fue similar a Campos®, Flores!*,
y Demera et al.'”, y, para el riesgo psicoldgico se obtuvo 33,2% el cual fue similar al 33,8% de Flores"®
pero menor al 86,6% de Campos™*.

Las investigadoras de este trabajo demostraron que existio significancia estadistica entre la asociacion
de los riesgos laborales y la salud fisica de los recolectores. Los datos mas sobresalientes fueron la
dificultad para respirar (p=0,020) por gases y vapores (riesgo quimico), lo cual fue similar al trabajo
de Zhingri et al.'® (p=0,036), y, con Ramos et al.*¥ en el 2022 (p=0,004). También los dolores muscula-
res estuvieron asociados al riesgo ergonémico como el cuello (p=0,023), hombros (p=0,005), piernas
(p=0,008), entre otras extremidades, al igual que en el trabajo de Zhingri et al.'® (p=0,044).

Los resultados sobre la salud fisica de los trabajadores de los signos y sintomas no fueron tan comunes.
En cuanto a las afecciones musculoesqueléticas, el dolor se concentré principalmente en la espalday
los brazos, estas diferencias en la prevalencia de los sintomas sugieren que las condiciones laborales
especificas, asi como factores contextuales, pueden influir en los riesgos de salud que enfrentan los
trabajadores en la recoleccién de residuos.

Al utilizar la Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg (GADS), a diferencia de otros estudios que
solo reportan el nivel de riesgo psicosocial, este enfoque permitié una medicién mas detallada de sin-
tomas especificos de ansiedad y depresidn. Esto sugiere que, ademds de los riesgos psicosociales ge-
nerales, es importante considerar factores de género y utilizar herramientas de medicién adecuadas
para obtener un panorama completo de la salud mental en este tipo de poblaciones.

El analisis estadistico entre los riesgos laborales y el estado de salud fisica y mental evidenci6 una
asociacion significativa entre las condiciones laborales adversas y el bienestar de los trabajadores re-
colectores de basura. No obstante, al tratarse de un estudio de corte transversal, no es posible esta-
blecer relaciones causales, ya que, no se puede determinar con certeza la secuencia temporal entre
la exposicion y el desarrollo de los sintomas o enfermedades. Ademas, es importante considerar que
existen otros factores que pueden influir en el estado de salud, como la presencia de antecedentes
personales patoldgicos. A pesar de estas limitaciones, los resultados subrayan la necesidad de abordar
de forma integral y preventiva los riesgos presentes en el entorno laboral. La presente investigacion re-
salta la necesidad de revisar y fortalecer las politicas laborales y de salud ocupacional para este sector,
proponiendo intervenciones dirigidas a reducir la exposicion a riesgos, garantizar el cumplimiento de
derechos laborales y mejorar el acceso a diagndsticos oportunos e integrales.
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