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Resumen

Introduccion: Los accidentes laborales por contacto eléctrico constituyen una causa relevante de morbilidad y
mortalidad en entornos industriales. Este estudio analiza su incidencia en el Perd entre 2010 y 2024, evaluando
factores de riesgo y proponiendo estrategias preventivas basadas en normativas internacionales.

Método: Se realizé un estudio cuantitativo, no experimental y de nivel correlacional, a partir del anélisis de 168
boletines estadisticos del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Se utilizaron pruebas de normalidad de
Shapiro-Wilk y analisis de correlacion de Spearman para evaluar la relacién entre variables como accidentes labo-
rales totales, accidentes eléctricos, accidentes mortales e incidentes peligrosos.

Resultados: Se evidenci6 una fuerte correlacion entre accidentes laborales totales y accidentes eléctricos (r=0.835;
p<0.01), y una correlacién moderada con accidentes mortales totales (r=0.601; p<0.05). También se hall6 una co-
rrelacidn significativa entre incidentes peligrosos y muertes por electrocucién (r=0.608; p<0.05), lo que sugiere que
los casi accidentes pueden anticipar eventos fatales. Sin embargo, no se encontré correlacién significativa entre
accidentes eléctricos e incidentes peligrosos (r=-0.061).

Conclusiones: Aunque los accidentes eléctricos representan un porcentaje bajo del total, su gravedad clinica y
potencial letalidad exigen una atencidn prioritaria. Se recomienda fortalecer la implementacion de normativas in-
ternacionales como 1SO 45001, NFPA 70E y OSHA, priorizando la capacitacién técnica, el uso de equipos de protec-
cién personal y sistemas de monitoreo proactivo. Los hallazgos respaldan el desarrollo de politicas plblicas mas
eficaces para la prevencién de riesgos eléctricos en sectores de alta exposicion.

Palabras clave: seguridad laboral; accidentes eléctricos; prevencion de riesgos; incidentes peligrosos.

Abstract

Introduction: Occupational accidents involving electrical contact are a significant cause of morbidity and mortality
in industrial settings. This study analyzes their incidence in Peru between 2010 and 2024, assessing risk factors and
proposing preventive strategies based on international regulations.

Method: A quantitative, non-experimental, correlational study was conducted based on the analysis of 168 statis-
tical bulletins from the Ministry of Labor and Employment Promotion. Shapiro-Wilk normality tests and Spearman
correlation analysis were used to assess the relationship between variables such as total workplace accidents, elec-
trical accidents, fatal accidents, and hazardous incidents.

Results: A strong correlation was found between total occupational accidents and electrical accidents (r=0.835;
p<0.01), and a moderate correlation with total fatal accidents (r=0.601; p<0.05). A significant correlation was also
found between hazardous incidents and electrocution deaths (r=0.608; p<0.05), suggesting that near-misses may
predict fatal events. However, no significant correlation was found between electrical accidents and hazardous
incidents (r=-0.061).

Conclusions: Although electrical accidents represent a small percentage of total accidents, their clinical severity
and potential lethality require priority attention. It is recommended that the implementation of international stan-
dards such as 1SO 45001, NFPA 70E, and OSHA be strengthened, prioritizing technical training, the use of personal
protective equipment, and proactive monitoring systems. The findings support the development of more effective
public policies for the prevention of electrical hazards in high-exposure sectors.

Keywords: occupational safety; electrical accidents; risk prevention; hazardous incidents.
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Introduccion

Los accidentes laborales por contacto eléctrico representan un riesgo significativo dentro de los entor-
nos industriales y de servicios, afectando a trabajadores de diversos sectores econémicos %, Este tipo
de incidentes no solo conllevan consecuencias fatales en muchos casos @, sino que también generan
lesiones graves que pueden afectar de manera permanente la salud y calidad de vida de los trabaja-
dores ©. La electrocucidn puede derivar en quemaduras internas y externas , arritmias cardiacas ©,
dafio neuroldgico © y fracturas debido a contracciones musculares violentas , segtin lo reportado por
Merck Manuals y MedlinePlus . En este contexto, la evaluacion de la siniestralidad laboral por contac-
to eléctrico es crucial para el disefio de estrategias de prevencién y la implementacién de normativas
de seguridad que reduzcan la ocurrencia de estos eventos 1%,

El presente estudio se centra en el analisis de la incidencia de los accidentes laborales por contacto
eléctrico en el Perd durante el periodo comprendido entre 2010 y 2024, utilizando como fuente prin-
cipal de informacion el Boletin Estadistico Mensual del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo
(MTPE). En total, se examinaron 168 boletines con el fin de comprender la magnitud y evolucién de
este problema a lo largo de los afios. La investigacion se desarrolla con un enfoque cuantitativo y
de nivel correlacional ", permitiendo identificar tendencias y relaciones entre distintas variables
vinculadas a la siniestralidad laboral. El andlisis de los datos recopilados evidencia una variabilidad
considerable en la cantidad de accidentes reportados por contacto eléctrico a lo largo de los afios. En
2010, se notificaron 198 accidentes de trabajo en total, de los cuales ninguno estuvo relacionado con
electricidad. Sin embargo, en 2011, el nimero total de accidentes aumentd drasticamente a 4728, con
10 casos atribuibles a contacto eléctrico 2. En los afios siguientes, se observa una tendencia ascen-
dente, alcanzando su punto maximo en 2023 con un total de 38,219 accidentes de trabajo notificados,
de los cuales 60 fueron por contacto con electricidad ®. Aunque el porcentaje de accidentes eléctricos
en relacidn con el total de accidentes laborales no es elevado, su impacto en la mortalidad y en la
gravedad de las lesiones justifica su estudio detallado. El nimero de accidentes mortales también ha
mostrado fluctuaciones a lo largo del periodo analizado. En 2010, se registraron 24 accidentes mor-
tales, de los cuales solo uno estuvo relacionado con contacto eléctrico. En contraste, en 2023 se noti-
ficaron 409 accidentes mortales en total, con 11 de ellos vinculados a electrocucién. La variacion in-
teranual en la cantidad de accidentes mortales por electricidad no sigue una tendencia clara, pero se
mantiene dentro de un rango de 5 a 19 casos anuales. La correlacion entre los accidentes totales y los
accidentes mortales es significativa (coeficiente de correlacién de Spearman =0.803, p <0.01), lo que
indica que, a mayor cantidad de accidentes laborales, existe una mayor probabilidad de incremento
en los casos fatales. Por otro lado, la relacion entre los accidentes de trabajo por contacto eléctricoy
los incidentes peligrosos también es un factor relevante en el analisis de riesgos ocupacionales. Los
incidentes peligrosos son situaciones que, sin llegar a causar dafios inmediatos, pueden derivar en
accidentes graves si no se toman medidas preventivas adecuadas. Durante el periodo analizado, la
cantidad de incidentes peligrosos reportados fluctué entre un minimo de 130 en 2010 y un maximo
de 983 en 2013. La correlacién entre los incidentes peligrosos y los accidentes por contacto eléctrico
no fue significativa (coeficiente de correlacion de Spearman =-0.061, p > 0.05), lo que sugiere que,
aunque estos eventos pueden estar relacionados, otros factores pueden influir en la ocurrencia de
accidentes eléctricos en el entorno laboral.

En términos de normativas de seguridad, el cumplimiento de estandares internacionales como la 1ISO
45001, la NFPA 70E y las regulaciones de la OSHA juega un papel fundamental en la reduccion de la si-
niestralidad eléctrica. La ISO 45001 establece directrices para la gestion de seguridad y salud ocupacio-
nal, facilitando la identificacion de riesgos y la implementacion de medidas correctivas en los lugares
de trabajo. La NFPA TOE proporciona lineamientos especificos sobre cdmo trabajar de manera segura
con electricidad, incluyendo procedimientos de bloqueo y etiquetado de energia eléctrica. La OSHA,
por su parte, establece normativas obligatorias para la proteccion de los trabajadores en entornos con
riesgo eléctrico, como el uso de equipos de proteccién personal y la capacitacion especifica para em-
pleados expuestos a estos peligros. A pesar de la existencia de estas normativas, la implementacion
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efectiva en los centros de trabajo sigue siendo un desafio en el Peru. La falta de capacitacion adecuada,
elincumplimiento de protocolos de seguridad y la deficiente supervision de las condiciones laborales
pueden contribuir al aumento de accidentes por contacto eléctrico. En este sentido, los hallazgos de
este estudio son esenciales para fortalecer las politicas de prevencion, promoviendo la adopcion de
medidas que minimicen la exposicion de los trabajadores a riesgos eléctricos.

Métodos

El presente estudio se desarrollé mediante un enfoque cuantitativo, basado en el anélisis de datos
obtenidos del Boletin Estadistico Mensual del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Se reco-
pilaron registros de notificaciones de accidentes laborales desde septiembre de 2010 hasta agosto de
2024, abarcando un total de 168 observaciones. Para el andlisis de la informacion, se emplearon herra-
mientas de estadistica descriptiva e inferencial, utilizando los programas RStudio y SPSS. Se evalué la
correlacion entre cinco variables principales: total de notificaciones de accidentes laborales (T_NAE),
notificaciones de accidentes laborales por efectos de electricidad (NAE), notificaciones de accidentes
mortales (T_NAM), notificaciones de accidentes mortales por contacto con electricidad (NAM) y notifi-
caciones de incidentes peligrosos (NIP). Con el fin de determinar la distribucion de los datos, se aplicd
la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk a cada una de las variables. Los resultados obtenidos indi-
caron que algunas variables no cumplian con el supuesto de normalidad (p < 0.05 en ciertos casos), lo
que condujo a la eleccion del coeficiente de correlacién de Spearman como método de andlisis, dada
su robustez frente a distribuciones no normales.

El estudio también incluy una revision sistematica de literatura especializada en seguridad laboral y
accidentes eléctricos ", tomando en cuenta articulos cientificos y reportes técnicos publicados en
diversas fuentes indexadas. Se consultaron publicaciones sobre riesgos eléctricos en el entorno labo-
ral y estrategias de prevencion %, con el objetivo de contextualizar los hallazgos obtenidos a partir
del analisis estadistico. Los datos fueron organizados y procesados mediante tablas de contingencia y
matrices de correlacidn ©, permitiendo identificar asociaciones entre las variables de estudio. Los re-
sultados obtenidos fueron comparados con investigaciones previas sobre accidentes laborales relacio-
nados con electricidad »*%), para evaluar su concordancia y contribuir a la generacion de estrategias
de prevencién y mitigacion de riesgos en el sector industrial 2.

Resultados

Para el analisis de datos la base de datos generada corresponde a la informacion extraida del boletin
estadistico mensual del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo durante los afios 2010 y 2014,
la base de datos estd disefiada para registrar y analizar informacion relacionada con accidentes de tra-
bajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales reportadas mensualmente, el propdsito de
este boletin es proporcionar una visién detallada de la seguridad laboral permitiendo identificar ten-
dencias y factores de riesgo en distintos sectores de manera mensual. Entre los datos almacenados se
incluyen el nimero total de accidentes laborales notificados, la cantidad de accidentes mortales y su
relacion con diferentes tipos de actividades, incluyendo los que involucran contacto con electricidad.
Ademas, se registran incidentes peligrosos, los cuales pueden servir como indicadores preventivos
para evitar accidentes mas graves en el futuro. Si bien se cuenta con datos mensuales, no se presenta
un analisis anual ni se genera un contraste entre afios. La estadistica viene siendo contabilizada desde
setiembre del 2010 hasta agosto del 2024 que fue el Gltimo boletin disponible, siendo solo los boletines
disponibles en formato PDF hasta diciembre del 2018, recién a partir de enero del 2019 se cuenta con
archivos nativos en Excel adicional al boletin, la totalidad de boletines procesados fue de 168. Tenien-
do como resumen por afio los datos de la Tabla 1.
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Tabla 1: Resumen de notificaciones analizadas.

ANO NOTIFICACIONES NOTIFICA- NOTIFICA- NOTIFICACIONES | NOTIFICACIO-
DE ACCIDENTES CIONES DE CIONES DE DE ACCIDEN- NES DE
DE TRABAJO ACCIDENTES ACCIDENTES TES MORTALES INCIDENTES
TOTAL DE TRABAJO MORTALES POR ACTIVIDAD PELIGROSOS
(T_NAE) TOTAL SEGUN TOTAL ECONOMICA, (NIP)

NATURALEZA (T_NAM) SEGUN FORMA

DE LA LESION DEL ACCIDENTE

- EFECTOS DE - CONTACTO CON

ELECTRICIDAD ELECTRICIDAD

(NAE) (NAM)

2010 198 0 24 1 130
2011 4728 10 145 12 624
2012 15508 15 190 9 826
2013 18962 24 178 10 983
2014 14750 33 128 19 870
2015 20968 49 179 9 867
2016 21013 41 150 9 726
2017 15665 35 160 11 615
2018 20145 33 151 10 501
2019 34813 59 236 8 701
2020 22511 51 155 7 361
2021 27767 34 214 5 456
2022 32199 47 407 8 568
2023 38219 60 409 11 562
2024 24058 34 179 7 380

En la Tabla 2 se evidencia las variables seleccionadas para el analisis a las cuales se les aplico la prueba
de normalidad de Shapito Wilk con la finalidad de seleccionar el método de correlacion adecuado

dando como resultado los siguientes resultados.

Tabla 2: Analisis de normalidad de variable con Shapiro Wilks.

VARIABLE NOTIFICA- NOTIFICACIONES NOTIFICA- NOTIFICACIONES NOTIFICACIO-
CIONES DE DE ACCIDENTES CIONES DE DE ACCIDEN- NES DE
ACCIDENTES DE DE TRABAJO ACCIDENTES TES MORTALES INCIDENTES
TRABAJO TOTAL TOTAL SEGUN MORTALES POR ACTIVIDAD PELIGROSOS
(T_NAE) NATURALEZA TOTAL ECONOMICA, (NIP)
DE LA LESION (T_NAM) SEGUN FORMA
- EFECTOS DE DEL ACCIDENTE
ELECTRICIDAD - CONTACTO CON
(NAE) ELECTRICIDAD
(NAM)
SHAPIRO
WILK 0.7909 0.5963 0.005628 0.1303 0.9687
(p value)
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De acuerdo a los resultados obtenidos se aprecia que 4 variables no cumplian con el supuesto de
normalidad (p < 0.05 en ciertos casos), lo que condujo a la eleccion del coeficiente de correlacion de
Spearman como método de analisis, dada su robustez frente a distribuciones no normales. La prue-
ba de correlacion fue aplicada a todas las variables entre ellas obteniendo los siguientes resultados
mostrados en la Tabla 3.

Tabla 3: Andlisis de correlacidn de variables con significancia.

Correlaciones

T_NAE NAE T_NAM NAM NIP
tesigemitee 1.000 835" 803" -0.308 -0.218
correlacién
T_NAE —
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.265 0.435
N 15 15 15 15 15
Cesiaeniioe e 835" 1.000 601" -0.088 -0.061
correlacion
NAE —
Sig. (bilateral) 0.000 0.018 0.754 0.830
N 15 15 15 15 15
tesigemitee 803" 601" 1.000 -0.190 0.011
correlaciéon
Rho de T NAM : :
Spearman Sig. (bilateral) 0.000 0.018 0.498 0.970
N 15 15 15 15 15
Cesiaeniioe e -0.308 -0.088 -0.190 1.000 608"
correlacion
NAM —
Sig. (bilateral) 0.265 0.754 0.498 0.016
N 15 15 15 15 15
tesigemitee -0.218 -0.061 0.011 608" 1.000
correlaciéon
NIP —
Sig. (bilateral) 0.435 0.830 0.970 0.016
N 15 15 15 15 15

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los hallazgos que proporcionan mayor tendencia de acuerdo a la Tabla 4 considerando el analisis de
correlacion son los siguientes:

Existe una fuerte correlacién entre el total de accidentes laborales y los accidentes por efectos de elec-
tricidad (p = 0.835), indicando que un aumento en los accidentes laborales generales también implica
un aumento en los accidentes eléctricos.

Se observa una relacion moderada entre los accidentes por efectos de electricidad y los accidentes
mortales totales (p = 0.601), lo que sugiere que, aunque los accidentes eléctricos no sean la principal
causa de muerte, representan un riesgo significativo.
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Se encontrd una relacion negativa entre los accidentes de trabajo totales y las muertes por contacto
con electricidad (p =-0.308), lo que indica que un aumento en accidentes laborales generales no impli-

ca necesariamente un aumento en las muertes por electrificacion.

Existe una correlacion relevante entre los incidentes peligrosos y los accidentes mortales por contacto
eléctrico (p =0.608), lo que destaca la importancia de monitorear los incidentes peligrosos como indi-

cadores de prevencién.

Tabla 4: Valoracidn de analisis de correlacion de variables.

Variables Coeficiente de
Correlacion
Notificaciones de Accidentes de Trabajo Total (T_NAE) vs. Notificaciones seglin Naturale- 0.835
za de la Lesion - Efectos de Electricidad (NAE) ’
Notificaciones de Accidentes de Trabajo Total (T_NAE) vs. Notificaciones de Accidentes 0.803
Mortales Total (T_NAM) ’
Notificaciones de Accidentes de Trabajo Total (T_NAE) vs. Notificaciones de Accidentes -0.308
Mortales por Contacto con Electricidad (NAM) ’
Notificaciones de Accidentes de Trabajo Total (T_NAE) vs. Notificaciones de Incidentes
A -0.218
Peligrosos (NIP)
Notificaciones seglin Naturaleza de la Lesién - Efectos de Electricidad (NAE) vs. Notifica- 0.601
ciones de Accidentes Mortales Total (T_NAM) ’
Notificaciones seglin Naturaleza de la Lesién - Efectos de Electricidad (NAE) vs. Notifica- -0.088
ciones de Accidentes Mortales por Contacto con Electricidad (NAM) ’
Notificaciones seglin Naturaleza de la Lesién - Efectos de Electricidad (NAE) vs. Notifica-
. R . -0.061
ciones de Incidentes Peligrosos (NIP)
Notificaciones de Accidentes Mortales Total (T_NAM) vs. Notificaciones de Accidentes -0.190
Mortales por Contacto con Electricidad (NAM) ’
Notificaciones de Accidentes Mortales Total (T_NAM) vs. Notificaciones de Incidentes
R 0.011
Peligrosos (NIP)
Notificaciones de Accidentes Mortales por Contacto con Electricidad (NAM) vs. Notifica-
R K R 0.608
ciones de Incidentes Peligrosos (NIP)

En el mapa de calor mostrado en la Figura 1, se puede apreciar de mejor manera que la falta de correla-
cidn clara entre NAM y otras variables: La variable “Notificaciones de Accidentes Mortales por Contacto
con Electricidad (NAM)” muestra una dispersién méas uniforme sin una tendencia clara con muchas
otras variables, lo que coincide con sus coeficientes de correlacion relativamente bajos.
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Matriz de Correlacién entre Variables

Incidentes Peligrosos -0.22 -0.06 0.01

Correlacion
Accidentes Mortales - Electricidad -0.31 -0.09 -0.19 . 1.0
05
Accidentes Mortales Total 00

Accidentes de Trabajo - Electricidad I 0.8
-1.0

Notificaciones de Accidentes de Trabajo Total
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Figura 1: Mapa de calor de correlacién entre variables.

La grafica de dispersion de la Figura 2 muestra una matriz de pares (pairplot), donde cada variable se
compara con las demas, lo que permite identificar patrones de correlacion.
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Figura 2: Gréfica de dispersion de correlacion entre variables.
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Discusion
Los accidentes laborales por electrocucién representan un riesgo ocupacional critico, con consecuen-
cias que varian desde lesiones graves hasta la muerte. Los hallazgos de este estudio, basados en datos
del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (MTPE) del Perd (2010-2024), revelan tendencias
preocupantes en la incidencia de accidentes eléctricos, respaldadas por investigaciones recientes so-
bre sus efectos en la salud.

Correlacién entre accidentes laborales y electrocucion

El analisis muestra una correlacién fuerte (p = 0.835) entre el total de accidentes laborales (T_NAE) y
aquellos causados por electricidad (NAE), lo que coincide con estudios previos que destacan la electri-
cidad como un riesgo persistente en entornos industriales. Gaba y Jeong (2023) sefialan que, aunque
los accidentes eléctricos no son los mas frecuentes, su severidad justifica medidas preventivas estric-
tas, dado que pueden causar quemaduras, arritmias y dafio neuroldgico irreversible *3, Esta relacién
sugiere que, a medida que aumentan los accidentes laborales generales, también lo hacen los de ori-
gen eléctrico, posiblemente por fallas en protocolos de seguridad o falta de capacitacion.

Impacto en la mortalidad y gravedad de las lesiones

Aunque la correlacion entre accidentes eléctricos (NAE) y muertes laborales totales (T_NAM) fue mode-
rada (p =0.601), los datos peruanos muestran que, en 2023, 11 de 409 muertes laborales se debieron a
electrocucion. Esto concuerda con Lee et al. (2023), quienes encontraron que las descargas eléctricas
en el trabajo pueden ser fatales debido a paro cardiaco o trauma secundario por caidas 9. Sin embar-
g0, la correlacidn negativa (p =-0.308) entre T_NAE y muertes por electricidad (NAM) indica que otros
factores, como mejoras en equipos de proteccion o respuesta médica, podrian estar reduciendo la le-
talidad a pesar del aumento de casos.

Dafios cardiacos y musculoesqueléticos

Martinezy Brown (2023) advierten que incluso descargas eléctricas no fatales pueden generar arritmias
y fibrosis cardiaca en trabajadores industriales “, mientras que O’Connory Harris (2023) reportan que
las contracciones musculares violentas durante la electrocucién derivan en fracturas y luxaciones 7).
Estos hallazgos subrayan la necesidad de evaluar no solo la mortalidad, sino también las secuelas cré-
nicas en los registros peruanos.

Incidentes peligrosos y prevencion

Un hallazgo relevante es la correlacion significativa (p =0.608) entre incidentes peligrosos (NIP) y muer-
tes por electrocucion (NAM). Esto refuerza la necesidad de monitorear eventos “casi accidentes”, como
cortocircuitos o fallas en equipos, que podrian anticipar tragedias. Silva y Carter (2023) enfatizan que la
implementacién de normas como la NFPA 70E y la ISO 45001 reduce riesgos eléctricos al estandarizar
practicas de bloqueo/etiquetado (LOTO) y uso de equipos de proteccidon 2. En el Perd, la fluctuacion
en incidentes peligrosos (desde 130 en 2010 hasta 983 en 2013) sugiere inconsistencia en la aplicacion
de estas medidas.

Comparacion con evidencia internacional

Los resultados peruanos coinciden parcialmente con la literatura global. Por ejemplo, Martinez y
Brown (2023) destacan que los trabajadores industriales expuestos a electrocucion sufren secuelas
cardiacas a largo plazo ™9, mientras que Patel y Rodriguez (2023) reportan estrés postraumatico en
sobrevivientes [18]. Sin embargo, en el Per(, la falta de datos detallados sobre secuelas clinicas limita
un analisis mas profundo. Ademas, la ausencia de correlacion (p =-0.061) entre NAE e NIP sugiere que
los incidentes peligrosos no siempre predicen accidentes eléctricos, posiblemente por subregistro o
heterogeneidad en los sectores analizados.
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Secuelas neuroldgicas y psicoldgicas

Nguyen y Wilson (2023) documentan que el 20% de los trabajadores electrocutados desarrollan neuro-
patias tardias, como parestesias o debilidad muscular @Y, mientras que Patel y Rodriguez (2023) halla-
ron que el 35% de los afectados sufren ansiedad o depresién post-accidente “®. Estos datos resaltan la
importancia de incluir seguimientos médicos prolongados en las politicas laborales peruanas.

Limitaciones y recomendaciones

El estudio tiene limitaciones, como la falta de datos desagregados por sector econdémico o tipo de vol-
taje involucrado. Investigaciones como las de Chen y Wang (2023) demuestran que los trabajadores de
construccién son mas vulnerables a quemaduras eléctricas graves %, pero los boletines del MTPE no
permiten este nivel de detalle. Se recomienda:

« Fortalecer la capacitacion en normas como la NFPA 70E, especialmente en sectores de alto riesgo
(mineria, construccion) 29,

« Implementar sistemas de reporte obligatorio de incidentes peligrosos, vinculandolos a inspecciones
laborales proactivas.

« Estudiar las secuelas no fatales, ya que, como sefiala Nguyen y Wilson (2023), las neuropatias tardias
por electrocucion afectan la calidad de vida laboral V.

Con base en la discusidn de los resultados obtenidos del analisis estadistico se plantea una discusion
sobre los efectos de la electrocucién en el cuerpo humano en contextos laborales, se puede establecer
una discusion critica que complementa y contextualiza los hallazgos obtenidos en el analisis de sinies-
tralidad laboral en Pert entre 2010 y 2024. Los estudios revisados coinciden en sefialar que la electro-
cucion laboral representa un problema significativo en términos de morbilidad y mortalidad. Liu et al.
(2023) describen en un estudio retrospectivo en China que la mayoria de las muertes por electrocucién
en el entorno laboral se producen en trabajadores varones jévenes, lo que coincide con los perfiles
demograficos laborales de sectores como la construccidn y la industria pesada ). En un contexto si-
milar, Nuredin et al. (2023) en Etiopia identificaron que el uso inadecuado de equipos de proteccidn
personal (EPP) y la falta de formacidn técnica son factores asociados directamente con un aumento en
la incidencia de accidentes eléctricos ?¥, hallazgos que se alinean con la situacién peruana, donde la
implementacion de normativas de seguridad como la ISO 45001 y la NFPA 70E sigue siendo limitada
debido a la informalidad de la mayoria de las empresas.

Otro estudio significativo de Cho et al. (2023) examind lesiones por corriente alterna en Corea del Sur,
destacando que incluso descargas de bajo voltaje pueden causar efectos sistémicos graves como arrit-
mias cardiacas, dafio renal y complicaciones neuroldgicas ®. Esta evidencia clinica respalda la ne-
cesidad de prestar atencion no solo a los accidentes mortales, sino también a aquellos que pueden
derivar en discapacidad permanente, como se refleja en el analisis del MTPE donde si bien el nimero
de accidentes por electricidad representa un porcentaje bajo del total, su gravedad clinica es alta. La
relacién entre electrocucién y dafio neurolégico ha sido documentada por Greeff et al. (2022), quienes
describen déficits cognitivos persistentes tras lesiones eléctricas, incluso en ausencia de quemaduras
visibles %9, Este hallazgo subraya la importancia de monitorear las secuelas a largo plazo, un aspecto
que no es abordado en los registros estadisticos del MTPE, lo cual podria subestimar la verdadera carga
de enfermedad asociada. El articulo de Vural et al. (2023) introduce un elemento innovador al analizar
la variabilidad en los patrones de lesiones por electrocucién segin el sector econdémico, evidenciando
que la construccion y la manufactura son los mas afectados 7. Estos datos refuerzan la necesidad de
segmentar las intervenciones preventivas segun el tipo de actividad econdmica, tal como sugiere el
patrén observado en los datos peruanos, donde los afios con mayor volumen de actividad industrial
coinciden con un mayor nimero de accidentes eléctricos. En cuanto a la prevencion, el estudio de
Sadeghi-Bazargani et al. (2022) en Irdn demostré que los programas de capacitacién intensiva en se-
guridad eléctrica pueden reducir significativamente la incidencia de accidentes eléctricos laborales
28 Esta conclusién es directamente aplicable al contexto peruano, donde el déficit en la formacion del
personal técnico ha sido identificado como una de las causas estructurales del problema.
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Por otro lado, un analisis forense realizado por Rueda et al. (2023) en Colombia identifico patrones
comunes en muertes por electrocucion laboral, como la falta de desconexién de energia antes de las
tareas de mantenimiento . Estos hallazgos estan en consonancia con los lineamientos de la NFPA
TOE y su énfasis en procedimientos de bloqueo y etiquetado (“lockout-tagout”), cuya adopcion aln es
incipiente en el Perd. A nivel epidemioldgico, Alipour et al. (2022) presentaron un analisis longitudinal
de accidentes eléctricos en Iran, encontrando una correlacion significativa entre la carga de trabajo
y el riesgo de accidentes, similar a la correlacion positiva observada en los datos peruanos entre el
total de accidentes laborales y los accidentes por contacto eléctrico (p = 0.835) 9. Esto implica que los
periodos de mayor actividad econémica conllevan un mayor riesgo, probablemente por la sobrecarga
operativay la reduccion en los controles de seguridad. Desde una perspectiva clinica, el estudio de Sa-
hin et al. (2023) evalué la efectividad del manejo médico temprano en lesiones eléctricas, concluyendo
que el prondstico mejora significativamente con atencién oportuna y especializada ©. Este punto es
relevante para Peru, donde las zonas rurales o alejadas pueden carecer de servicios de emergencia
adecuados, aumentando el riesgo de mortalidad y secuelas graves. Finalmente, una revision sistema-
tica realizada por Musuuza et al. (2022) destacé la necesidad de integrar sistemas de reporte electré-
nico de accidentes y lesiones en los sistemas nacionales de salud laboral, lo cual permitiria una mejor
trazabilidad de los casos y un analisis méas preciso de los factores de riesgo 2. Este aspecto también
representa una oportunidad de mejora en el sistema peruano, dado que recién desde 2019 se cuenta
con registros digitales en formato Excel para los boletines estadisticos, lo que limita los analisis longi-
tudinales més profundos. En conjunto la discusion respalda la importancia de abordar los accidentes
por contacto eléctrico no solo desde una perspectiva reactiva, sino también preventiva, considerando
factores individuales (como el uso de EPP), organizacionales (cumplimiento normativo y capacitacion)
y estructurales (regulacidn, supervision y acceso a servicios médicos). Las correlaciones encontradas
en el analisis estadistico del MTPE refuerzan la idea de que el riesgo eléctrico esta intimamente ligado
alaintensidad de la actividad econémicay a la presencia de incidentes peligrosos, lo cual coincide con
la literatura internacional revisada.

Conclusion

El andlisis de los accidentes laborales por contacto eléctrico en el Perd entre los afios 2010 y 2024 re-
vela una problematica persistente que, si bien representa un porcentaje reducido respecto al total de
accidentes laborales, se caracteriza por su elevada gravedad clinica y su potencial letalidad. La corre-
lacion estadistica positiva entre estos accidentes y variables como la cantidad total de siniestros y los
incidentes peligrosos sugiere que el riesgo eléctrico es un reflejo de fallas sistémicas en la gestion de
la seguridad y salud en el trabajo. La discusion sustentada en estudios cientificos recientes demuestra
que la electrocucién no solo genera efectos inmediatos como arritmias, quemaduras o muerte stbita
sino también secuelas neuroldgicas y cognitivas a largo plazo, incluso en casos de baja tensidn. Ade-
mas, se evidencia que los principales factores de riesgo estan relacionados con la falta de capacitacion
técnica, el uso inadecuado del equipo de proteccién personal, y la ausencia de medidas de control
como procedimientos de bloqueo y etiquetado. En este sentido, se hace imperativo que las autori-
dades competentes y las empresas peruanas fortalezcan la implementacién de normas internaciona-
les como la ISO 45001 y la NFPA 70E, priorizando la formacidn continua, el desarrollo de una cultura
preventiva y el mejoramiento de los sistemas de vigilancia epidemioldgica laboral. Asimismo, la inte-
gracion de registros digitales mas robustos permitiria una caracterizaciéon mas precisa de los riesgos
eléctricos y una planificacién de intervenciones mas eficaces. Finalmente, abordar la electrocucion
como un problema multicausal que combina dimensiones técnicas, humanas y organizacionales re-
sulta esencial para proteger la vida y salud de los trabajadores peruanos, especialmente en sectores de
alto riesgo como la construccién, la mineria y la manufactura.
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