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Resumen

Introduccion: Los productos cosméticos utilizados en los tratamientos de belleza contienen diferentes sustancias
quimicas toxicas irritantes y cancerigenas como el formaldehido, clasificado por la Agencia Internacional de Investi-
gacion sobre el Cancer IARC (siglas en inglés) como tipo 2, probablemente cancerigeno en humanos” ; y el amonia-
co también clasificado como cancerigeno por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional NIOSH®
(siglas en inglés) , los cuales pueden ingresar al organismo por inhalacién, via oral, contacto en globo ocular y
contacto con la piel produciendo diferentes sintomas clinicos en los estilistas. Objetivo: Identificar la exposicion
quimicay los sintomas relacionados en estilistas del sector informal del municipio de Palmira Colombia.

Método: Se evaluaron las caracteristicas de la poblacién con una encuesta sociodemogréfica de elaboracién pro-
pia, las caracteristicas de exposicién quimica en los salones de belleza con el cuestionario de evaluacién cualitativa
Stoffenmanager, y los sintomas en la piel, mucosa ocular y via aérea superior de los estilistas con el cuestionario
nérdico de enfermedades cutaneas de origen profesional NOSQ-2002/SHORT. Las peluquerias fueron selecciona-
das al azar de un universo de 35 peluquerias clasificadas seguin el nimero de trabajadores.

Resultados: Las condiciones de exposicion a quimicos se evaluaron en 12 peluquerias, la exposicién por inhalacién
fue alta en el proceso de alisado; la exposicién dérmica por contacto fue alta en el alisado y en la coloracién , y fue
muy alta en la decoloracidn; la exposicion dérmica por absorcién fue alta en la coloracién y muy alta en el alisado y
la decoloracidn. Los sintomas dérmicos y respiratorios se evaluaron en 64 estilistas, encontrando sintomas dérmi-
cos en el 51,6 %, y sintomas respiratorios en el 60,9 %.

Conclusiones: El mayor peligro por exposicidén quimico estaba en el proceso de alisado. Los sintomas de los estilis-
tas se relacionan con la frecuencia de exposicién a estos quimicos.

Palabras clave: Peluquero; salon de belleza; sector informal; salud ocupacional; riesgo quimico.

Abstract

Introduction: Cosmetic products used in beauty treatments contain different irritating toxic chemicals and car-
cinogens such as formaldehyde, classified by the International Agency for Research on Cancer I.A.R.C. as type 2,
probably carcinogenic in humans®¥; and ammonia also classified as carcinogenic by the National Institute for Oc-
cupational Safety and Health NIOSH?, which can enter the body through inhalation, oral route, eye contact and
skin contact producing different clinical symptoms in stylists. Objective: To identify chemical exposure and related
symptoms in hairdressers in the informal sector in Palmira, Colombia.

Method: The characteristics of the population were assessed with a self-made sociodemographic survey, the char-
acteristics of chemical exposure in the salons with the Stoffenmanager qualitative assessment questionnaire, and
the symptoms in the skin, ocular mucosa and upper airway of the hairdressers with the Nordic questionnaire of
occupational skin diseases NOSQ-2002/SHORT. The hairdressers were randomly selected from a universe of 35 hair-
dressers classified into three strata according to the number of workers.

Results: Chemical exposure conditions were evaluated in 12 hairdressers, finding that inhalation exposure was
high in the straightening process; dermal contact exposure was high in straightening and coloring, and very high
in bleaching; dermal exposure by absorption was high for coloring and very high for smoothing and bleaching.
Dermal and respiratory symptoms were evaluated in 64 stylists, finding dermal symptoms in 51.6%, and respiratory
symptoms in 60.9%.

Conclusions: The greatest chemical exposure hazard was found to be in the straightening process. Stylists’ symp-
toms are related to the frequency of exposure to these chemicals.

Keywords: Hairdresser; beauty salon; informal sector; occupational health; chemical risk.
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Introduccion

Los sintomas irritativos en conjuntiva nasal, ocular y dermatitis de contacto han sido ampliamente
relacionados con la exposicion a sustancias quimicas en diferentes sectores econémicos como la pin-
tura, la produccién de alimentos, fabricacion de detergentes, etc. Pero las actividades de belleza y
peluqueria también implican la utilizacion de productos quimicos para tratamientos capilares como
decoloracién, tinte y varios tipos de alisado permanente® .

Los estilistas se exponen a agentes quimicos toxicos como la parafenilendiamina, persulfatos de amo-
nio, persulfatos de potasio, hidréxido de amonio y formaldehidos presente en los productos cosméti-
cos utilizados*® . Estas sustancias pueden causar efectos irritantes como la tos, la flemay la disnea® y
enfermedades como asma ocupacional, bronquitis cronica™® |y cancer®*?, En los estilistas de Palmira/
Colombia del sector informal esos efectos podrian ser mas graves y frecuentes, dado que no cuentan
con un sistema de monitoreo y control sobre el uso de las sustancias quimicas, siendo mas suscepti-
bles de enfermarse. Adicionalmente, en Colombia, los estilistas del sector informal no estan protegidos
por parte de las administradoras de riesgo laboral® en caso de presentar enfermedades o accidentes
asociados a su ocupacion. En Colombia la proporcion de poblacién ocupada en el sector informal ha
ido disminuyendo durante las dltimas décadas, sin embargo, continiia representando un alto porcen-
taje de la fuerza de trabajo total ( 46,2% en Junio de 2020)™%.

Para el afio 2019, “las actividades econémicas relacionadas con el sector servicios registraron los ma-
yores incrementos en materia de creacion de empresas” en comparacion con el afio 20189, Dentro
de las cuales las actividades de peluqueria y otros tratamientos de belleza se encontraron entre los
4 subsectores con mayor crecimiento, agrupando el mayor nimero de nuevos empleos (70,1%) en el
sector econdmico servicios. Para el 2018 se hablaba de 35.000 peluquerias en Colombia y se espera-
ba un crecimiento anual del 15% para el 202019, lo cual plateaba la importancia de inspeccionar los
riesgos presentes en estos ambientes de trabajo y los controles que se implementan para prevenir las
enfermedades y accidentes relacionados con sus actividades laborales.

En 2018 se realizé un primer estudio en la poblacion de estilistas del sector informal de Palmira, en-
contrando un alto riesgo quimico por exposicion a sustancias quimicas como lauril sulfato de amonio,
formaldehido, perdxido de hidrogeno, amoniaco, m-aminofenol, formol, urea entre otras, presente en
los productos cosméticos!”. Sin embargo, continuaba sin conocerse las caracteristicas ocupacionales
de exposicion a esos agentes quimicos y, sus posibles efectos en la salud dérmica y respiratoria de los
trabajadores.

Los objetivos de esta investigacion fueron evaluar las caracteristicas de exposicion a sustancias qui-
micas peligrosas en las peluquerias y evaluar los sintomas dérmicos y respiratorios referidos por los
estilistas del sector informal de Palmira. Adicionalmente, se describen las medidas proteccién utili-
zadas por los estilistas frente a la pandemia del Covid-19. Se contd con el aval del comité de ética de
la universidad donde se present6 el proyecto de investigacion, y con el consentimiento informado de
cada uno de los participantes.

Métodos

Se realizé un estudio de tipo cuantitativo de corte trasversal, en el que se evaluaron dos variables prin-
cipales: la exposicidn ocupacional a las sustancias quimicas utilizadas en los diferentes procesos de
embellecimiento capilar, y los sintomas en los sistemas respiratorio y dérmico de los estilistas del sec-
tor informal de Palmira.

Previo a la recoleccion de la informacion se reviso la base de datos de los establecimientos de belleza
donde prestaban sus servicios los estilistas del sector informal de la ciudad de Palmira, construida en
un estudio previo realizado en la Escuela de Salud Puiblica de la Universidad del Valle. Se realiz6 una
submuestra aleatoria, con reemplazo, de 12 salones, distribuidos seglin el nimero de estilistas de la
siguiente manera: 4 peluquerias con 1 0 2 estilistas, 4 peluquerias con 3 estilistas, y 4 peluquerias con 4
estilistas 0 mas. Se verificaron las direcciones de todas las peluquerias de la base de datos en el mapa

Med Segur Trab (Internet). 2021;67(265):266-277 268



https://doi.org/10.4321/s0465-546x2021000400003

de la ciudad y se agruparon por zona geografica. Se obtuvieron 7 grupos, estableciendo delimitaciones
seglin la comuna en la cual estaban ubicados. Se iniciaron las visitas de los establecimientos con el
grupo de la comuna 7 por manzanas de sur a norte, posteriormente el grupo 6, y asi sucesivamente
hasta llegar al grupo de la comuna 1.

Después de contextualizar el estudio previo realizado en la poblacién de estilistas informales de Pal-
mira y la importancia de los resultados obtenidos en la seguridad laboral del grupo poblacional, se
explicé el objetivo de la presente investigacion a los posibles participantes, se verificaron los criterios
de inclusidn y exclusién, y se solicitd la participacién voluntaria mediante consentimiento informado.

Criterios de inclusion y de exclusion
Se establecieron los criterios de inclusidn y exclusidn descritos a continuacion.

« Criterios de inclusién: Ser mayor de 18 afios (edad donde alcanza la edad adulta en Colombia), reali-
zar procesos quimicos como decoloracién, coloracidn y alisado del cabello. Llevar un afio o mas afios
en la actividad.

« Criterios de exclusion: Tener diagndstico de patologia respiratoria no asociada a quimicos, haber pre-
sentado sintomas gripales una semana antes del estudio.

Caracterizacion de la poblacién

Se realizd una entrevista personal asistida por computador, aplicando la encuesta sociodemograficay
de condiciones laborales, incluyendo variables como el género, la edad, la escolaridad, el estado civil,
antigliedad en la ocupacion, afiliacién a seguridad social, entre otras caracteristicas de los estilistas del
sector informal. Los datos obtenidos se organizaron en una hoja electrénica de Excel.

Evaluacion de la sintomatologia

Para evaluar las condiciones de salud dérmica y respiratoria de los estilistas se utiliz6 el Cuestiona-
rio de enfermedades cutaneas de origen profesional NOSQ- 2002/SHORT version corta, el cual es un
instrumento estandarizado y validado para el idioma castellano, creado por el Consejo Nérdico de Mi-
nistros*®'?), Se adicionaron 6 preguntas sobre sintomas respiratorios, las cuales fueron tomadas de la
versién larga del mismo cuestionario (NOSQ- 2002/LONG). Los datos recolectados mediante entrevista
se diligenciaron en el cuestionario digital para posteriormente afiadirse a la hoja electrénica.

Los datos de la caracterizacién sociodemografica y la evaluacidn de sintomatologia formaron una mis-
ma base de datos.

Evaluacién de exposicion quimica

Adicionalmente, si la peluqueria habia sido seleccionada para la evaluacién de las caracteristicas de
exposicion quimica, se aplicd un cuestionario de elaboracidn propia basado en las variables de entra-
da solicitadas por la aplicaciéon web del método de evaluacidn cualitativa de exposicion a quimicos
Stoffenmanager: estado fisico, agentes quimicos, frecuencia de la tarea, duracién de la tarea, medidas
de control local (confinamiento, extraccion localizada, métodos himedos), ventilacion general (sin
ventilacidn, ventilacidén natural o mecanica, volumen del local), control en la fuente (trabajo en cabina
0 no), controles en la persona (equipos de proteccion individual). Se eligi6 este método cualitativo por
ser aplicable por personas no expertas en evaluacién quimica y por la posibilidad de realizar las eva-
luaciones en la plataforma sin costo adicional para la cantidad de evaluaciones planeadas®.

La informacién fue organizada en una hoja electrénica Excel, los datos se registraron en la plataforma
online del método de evaluacién cualitativa Stoffenmanager, obteniendo las evaluaciones de riesgo
por inhalacién y riesgo dérmico por contacto y por absorcion, estos resultados iniciales se anexaron a
la misma hoja electrénica. Los resultados obtenidos fueron organizados en una nueva base de datos.

El tiempo empleado para la recoleccion de la informacion fue de dos semanas, la aplicacion de los
instrumentos de medicion tardé 15 minutos en promedio para los estilistas que participaron de la
identificacion de las caracteristicas sociodemograficas y de condiciones laborales y la evaluacion de
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la sintomatologia irritativa. Para los estilistas propietarios o responsables de los salones de belleza
seleccionados para medir las caracteristicas de exposicién a sustancias quimicas, tardé 40 minutos
adicionales.

Analisis de los datos

Todos los datos recolectados en campo se analizaron con el programa estadistico SPPSS version 25.
Se realizé un analisis univariado de las variables cualitativas graficando la informacion en tablas de
frecuencia y obteniendo el porcentaje que representa, para las variables cuantitativas se aplicaron
pruebas de normalidad Kolmogérov-Smirnov, seguido se calculd el promedio y la desviacion estandar
o la mediana y el rango intercuartilico segln la distribucion de los datos, normal o anormal respecti-
vamente.

Igualmente se realizé un andlisis bivariado graficando en tablas de contingencia las variables depen-
dientes (sintomas en estilistas) con las variables independientes (quimicos a los que se expone con
mayor frecuencia, afios de exposicion, frecuencia de exposicion) del estudio. Se expreso la asociacion
entre las variables y se realizaron pruebas de hipdtesis como chi_2 y t -Student para evaluar la signifi-
cancia estadistica de las asociaciones entre las variables cualitativas y cuantitativas, respectivamente.

Prueba piloto

Se aplicaron los instrumentos a 6 estilistas del sector informal que no hicieron parte del estudio, con
el fin de verificar la exactitud y precision de los instrumentos, asi como la necesidad o satisfaccion de
los materiales empleados.

Los resultados de la prueba piloto mostraron que los instrumentos utilizaban un lenguaje apropia-
do para las personas participantes. El Cuestionario de enfermedades cutaneas de origen profesional
NOSQ-2002 resulté extenso por lo cual se decidi6 aplicar la versién corta del mismo cuestionario. Esta
prueba piloto también permitié decidir el mejor horario para la aplicacion de la encuesta en los esti-
listas.

Resultados

Participaron 64 estilistas que trabajaban en 35 salones de belleza, en su mayoria mujeres (65,6%), con
edades entre los 27 y 69 afios, con promedio de 45 afios + 10,3. El maximo nivel de escolaridad alcanza-
do que mas se repite es el técnico (60,9%), el 62,5 % se identificd como cabeza de familia y la mayoria
fueron no fumadores (84,4%), el 15.6% de los participantes se describieron como si fumadores. Res-
pecto a las condiciones laborales, se encontrd un rango de 4 a 40 afios en la ocupacion; el 84,4% traba-
jaba mas de 40 horas a la semana, en una jornada laboral diaria superior a 8 horas, seis o siete dias a
la semana, 12,5% trabajaba medio tiempo y un porcentaje menor de casos laboraban como estilistas
solamente los fines de semana (3,1%).

Se encontré que todos hacian uso de tapabocas quirdrgico durante la jornada laboral como medida
de proteccion frente al covid-19. Igualmente todos los estilistas indicaron que utilizaban guantes para
realizar los procesos quimicos cosméticos, los mas utilizadas fueron los guantes de latex (78,1%), y en
menor frecuencia se utilizaban guantes de nitrilo (10,9%), vinilo (9,4%), o plastico (1,6%). El procedi-
miento quimico mas realizado por los estilistas participantes fue la decoloracién.

Se encontré que los hombres tenian mas probabilidad de realizar la coloracién (tinte) como proceso
mas frecuente (p=0,0068), También se encontrd relacion entre ser mujer y realizar alisado (0,017), no
se encontrd diferencia significativa por sexo en la frecuencia de realizar el proceso de decoloracidn.
Tabla 1.
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Tabla 1: Proceso mas frecuente por sexo

Sexo Proceso que realiza con mas frecuencia N=64 Total
Decoloracién % Coloracién % Alisado%

Hombre 15 (68,2) 7(31,8) 0(0) 22 (100)

Mujer 30(71,4) 2(4,8) 10 (23,8) 42 (100)

Total 45 9 10 64

Resultados de la Evaluacién de la sintomatologia

Se midieron los sintomas en la piel y el sistema respiratorio de los 64 estilistas participantes, . encon-
trando que el 51,6 % de los estilistas reportd alglin sintoma dérmico, y el 60,9 % reporté algin sintoma
respiratorio.

En piel la irritacion ocular fue el sintoma mas comun, presentandose en el 42,19%. Los estilistas con
eczema en las manos describieron sentir piel seca y borramiento de huellas dactilares (n=2), fisuras o
grietas (n=2), sensacidén de quemazén y olor a quimicos en las manos (n=3). No se encontraron sinto-
mas de eczema en los antebrazos.

En el sistema respiratorio la irritacion nasal fue el sintoma mas descrito por los estilistas evaluados
(45,3%), tabla 2, lo relacionaron con la inhalacién de polvo decolorante y vapores de los productos
alisadores generados al aplicar calor en el cabello con el producto aplicado, estos sintomas persistian
durante media horay hasta un dia después.

Tabla 2: Sintomas dérmicos y respiratorios en estilistas

Variable Medida Estilistas N=64 1C (95%)
Eczema manos No (%) 57 (89,1) (78,1-95,1)
Si (%) 7(10,9) (4,9-21,8)
Erupcidn pliegues No (%) 63 (98,4) (90,5-99,9)
Si (%) 1(1,6) (0,1-9,5)
Irritacion rostro No (%) 54 (84,4) (72,7-91,9)
Si (%) 10 (15,6) (8,1-27,3)
Irritacidn ocular No (%) 37 (57,8) (44,9 -69,8)
Si (%) 27 (42,19) (30,2-55,2)
Irritacidn nasal No (%) 35(54,7) (41,8-67)
Si (%) 29 (45,3) (33-58,2)
Irritacion de laringe No (%) 39 (60,9) (47,9-72,6)
Si (%) 25(39,1) (27,4-52,1)
Sintomas de asma No (%) 58 (90,6) (80,1-96,1)
Si (%) 6(9,4) (3,9-19,9)

Todos los casos de sintomas en las manos empeoraban después de tener contacto con el polvo deco-
lorante o al realizar alisados (aun con uso de guantes), reportando una mejoria en temporada de no
trabajo.
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Se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre la presencia de sintomas dérmicos
y el sexo, siendo mayor la probabilidad de presentar sintomas dérmicos en las mujeres (p =0,022) en
relacion con los hombres.

No se encontré asociacion entre los afios en la ocupacion y la presencia de sintomas respiratorios o
dérmicos, ni con la edad. Sin embargo, si se encontrd asociacion significativa entre la intensidad hora-
ria mayor de 40 horas a la semana comparada con jornadas de 21 a 40 horas y la presencia de sintomas
dérmicos, mostrando mayor probabilidad de presentar sintomas dérmicos en los estilistas que labora-
ban mas de 40 horas a la semana (p =0,029).

Los estilistas cuyo proceso mas frecuente fue la coloracion tenian mas probabilidades de presentar
sintomas dérmicos que aquellos que realizaron el alisado(p =0,038). No hubo diferencia entre los otros
procesos. Tabla 3.

Tabla 3: Presencia de sintomas dérmicos por proceso

Proceso Presencia de sintomas dérmicos Total (%)
si no

Decoloracién 24 21 45 (53,3)

Coloracién 7 2 9(77,8)

Alisado 2 8 10 (20,0)

Total 33 31 64 (51,6)

La presencia de sintomas respiratorios por procesos no arrojé diferencias significativas. Tabla 4.

Tabla 4: Presencia de sintomas dérmicos por proceso

Proceso Presencia de sintomas respiratorios Total (%)
si no

Decoloracién 28 17 45 (62,2)

Coloracién 7 2 9(77,8)

Alisado 4 6 10 (40)

Total 39 25 64 (60,9)

Resultados de la Evaluacién de exposicion quimica

Se realizo la evaluacion de la exposicion quimica en 12 salones de belleza, se encontrd que ninguna
peluqueria tenia dotacién de elementos de proteccién respiratoria para quimicos. Tampoco contaban
con sistema de extraccion localizada. La mitad de los estilistas no llevaban ropa de trabajo. En todas
las peluquerias utilizaban proteccién para las manos durante los procesos quimicos; las zonas mas
expuestas a los quimicos fueron antebrazos y cabeza. se presentan otras caracteristicas en la Tabla 5.

En todas las peluquerias se encontrd que el proceso de alisado podria tardar 240 minutos a 300 minu-
tos (4 horas a 5 horas), la coloracién podria durar desde 40 minutos hasta 120 minutos (2 horas), y el
proceso de decoloracion entre 30 minutos y 45 minutos por cada usuario atendido.

La clase de exposicion porinhalacion fue arrojada por la aplicacién web Stoffenmanager®??,en una es-
cala cualitativa ordinal, exposicidn baja , exposicion media, exposicidn alta y exposicion muy alta, res-
pectivamente. Representando el nivel de exposicidon a quimicos en cada proceso evaluado, de acuerdo
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con: los quimicos utilizados, la duracion del proceso, la frecuencia de exposicion, el tipo de proteccidn
respiratoria y las caracteristicas del establecimiento. La clase de exposicion por inhalacién fue alta en
el proceso de alisado; la exposicion dérmica por contacto fue alta en el alisado y en la coloracién , y
muy alta en la decoloracidn; la exposicién dérmica por absorcidn fue alta en la coloracién y muy alta
en el alisado y la decoloracién. Ver Tabla 6.

Tabla 5: Caracteristicas de los establecimientos.

Variable Medida Al IC (95%)
N=12
Tamafio del estableci- Inferior a 100m3 (%) 8(66,7) (35,4-88,7)
miento
Entre 100 -1000 m3(%) 4(33,3) (11,3-64,6)
A 0,
Tipo de recinto Ellugar no es pequefio y estrecho(%) 11(91,7) (59,7 -99,6)
ejemplo: no es un como un bafio.
El lugar si es pequefio y estrecho(%)
habitaciones donde el trabajador tiene
poco espacio de movimiento y puede 1(8,3) (0,4-40,3)
tocar facilmente las paredes o las
superficies, ejemplo: un bafio?
Tipo de ventilacion Sin ventilacion general (%) 2(16,7) (2,9-49,1)
Ventanasy puertas abiertas (%) 7(58,3) (28,6 - 83,5)
Ventilacion general mecanica (%) 3(25) (6,7-57,1)
Parte del cuerpo Antebrazos pecho y cabeza 3(25) (6,7-57,1)
expuesta
Antebrazosy cabeza 8(66,7) (35,4 -88,7)
Cabeza 1(8,3) (0,4-40,3)

Tabla 6: Clase de exposicidn por procesos.

Variable Medida Procesos por peluqueria N=12
Alisado Coloracién Decoloracién
Clase de exposicion por Media (%) 0(0) 10(83,3) 11(91,7)
inhalacién
Alta (%) 11(91,7) 2(16,7) 1(8,3)
Muy alta (%) 1(8,3) 0(0) 0(0)
clése de exposicion dér- Media (%) 0(0) 0(0) 1(83)
mica por contacto
Alta (%) 8(66,7) 11(91,7) 3(25)
Muy alta (%) 4(33,3) 1(8,3) 8(66,7)
clase de exposicion der- Alta (%) 5(41,7) 8 (66,7) 0(0)
mica por absorcion
Muy alta (%) 7(58,3) 4(33,3) 8 (66,7)
Extrema (%) 0(0) 0(0) 4(33,3)
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Respecto al riesgo de exposicidn por inhalacion y riesgo de exposicién dérmico por contacto, el 100 %
de las peluquerias arrojé como prioridad de actuacion el proceso de alisado. En el riesgo de exposi-
cién dérmica por absorcion los procesos de alisado y decoloracion fueron prioridad de actuacion en el
100% de las peluquerias. Tabla 7.

Tabla 7: Riesgo de exposicidn por proceso.

Variable Medida Procesos por peluqueria N=12
Alisado Coloracién Decoloracién
St geogoscsn | Prnesenprentsd | naw | aus 163
Segzr:i?uirli%rr:c;;jad 0(0) 10 (83,3) 11(91,7)
o seonescin | Pt | paw | s 22000
Segundo en prioridad 0(0) 7(58,3) 0)

de actuacién (%)

° o #
Discusion
La proporcién de estilistas mujeres del sector informal del municipio de Palmira Colombia que parti-
ciparon del estudio supera la proporciéon de mujeres ocupadas informales registradas por el Depar-
tamento Administrativo Nacional de Estadistica® el cual fue de 45,2% para el mes de junio del 2020.
Skoufi Gl y cols?” también encontraron mayor la participacion de mujeres en las peluquerias (88%) ,
hallazgo también descrito por Lysdal SH y cols?? donde esta cifra represent6 el 95,7%.

La edad promedio de los estilistas fue de 45 afios, con edades comprendidas entre los 27 y 69 afios,
similar a lo reportado por Lysdal SH y cols® donde los estilistas tenian entre 22 y 65 afios.

La mayoria de los estilistas realizaron estudios de tipo superior (67,2% ) como técnico o tecndlogo en
escuelas de peluqueria, algunos tuvieron ademas un titulo universitario. De acuerdo con lo encontrado
por Foss-Skiftesvik MH y cols® donde el 85,5% de los estilistas se gradud de escuelas de pelugueria.

En el estudio realizado por Lysdal SH y cols®? donde participaron de 5318 estilistas el 27,3 % de los
estilistas fueron fumadores, un porcentaje mayor al encontrado en los estilistas de palmira quienes
tuvieron una prevalencia de 15,6 % en el consumo de cigarrillo.

El 84,4% de los estilistas trabajaban mas de 40 horas a la semana, con una mediana de 60 horas a la
semana. Esto debido a que estaban en las peluquerias durante largas jornadas y entre 6y 7 dias a la
semana. Hassan O y Bayomy H?* encontraron que los estilistas en una ciudad de Egipto trabajaron 49,
3 horas semanales en promedio (SD 7,4)

Ninguno utilizé elementos de proteccidn respiratoria para quimicos ni sistema de extraccion, contras-
tando con los hallado por Lysdal SH y cols®? quienes describieron una alta proporcion de presencia de
ventilacidn por extraccion localizada en las peluquerias (90,3%).

En cuanto a las medidas de bioseguridad frente al Covid-19, todos los estilistas se protegieron con ta-
pabocas de tela o quirurgico e hicieron uso de lavado de manos y gel antibacterial. Durante la recolec-
cién de los datos no se evidenciaron aglomeraciones en los establecimientos y los estilistas refirieron
que la frecuencia de realizar procesos quimicos de coloracién disminuyé en un 75% en el mes de la
evaluacién comparado con el afio anterior.

Al comparar estudio realizado en Palmira con estudios similares de otros autores, se encontré diferen-
tes impactos a nivel respiratorio y dérmico, pero no se propone un sistema estandarizado de mitiga-
cién y control en los riesgos quimicos para los estilistas®2429),
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En todas las peluquerias se encontrd un peligro muy alto para los ojos seglin el programa de evaluacion
cualitativa Stoffenmanager, lo cual es coherente con la prevalencia de irritacion ocular en los estilistas
que fue del 42,19 %. Similar al estudio de Peteffiy cols®® quienes encontraron una relacién significativa
entre la frecuencia de irritacion ocular con el nimero de procedimientos realizados.

En el presente estudio el 51,6 % de los estilistas reporto alglin sintoma dérmico, similar a lo encontrado
por Herrera-Martinez y col®” , quienes en su estudio con estilistas de Venezuela quienes presentaron
una prevalencia de erupciones en la piel (66%) y prurito (56%).

Los resultados obtenidos por Yenigiin y col® concuerdan con los hallazgos de este estudio, donde la
edad no estuvo relacionada con la prevalencia de estos sintomas, sino que estuvieron relacionados con
la intensidad de trabajo. Sin embargo, en ese mismo estudio se encontrd el eczema en las manos (48,3
%) mayor al encontrado en el presente estudio (10,9 %). Una hipdtesis es que la disminucién de los
procesos quimicos realizados durante los dos meses anteriores a la recoleccién de los datos, secundario
alas medidas de aislamiento ordenadas por el gobierno como medida de contencidn frente al Covid-19,
haya afectado esta proporcion en los estilistas estudiados. También en ese estudio hubo resultados
similares en la proporcién de estilistas con irritacion ocular (picazdn, lagrimeo y enrojecimiento).

El 60,9% de los estilistas habia presentado sintomas respiratorios, los cuales no estuvieron relacio-
nados con ser fumador, ya que el 84% no fumaba, tal como lo describieron Yenigiin y col?® quienes
evaluaron la relacion entre el habito de fumar y los sintomas respiratorios sin encontrar asociacion
significativa, sin embargo, estos autores refirieron encontrar sintomas respiratorios en el 80,2 % de los
estilistas.

Los sintomas respiratorios encontrados en los estilistas de Palmira fueron irritacion nasal (45,3%) e
irritacion de garganta (39,1%). Similar a lo referido por Skoufi Gl y cols®’ quienes encontraron una
prevalencia de irritacion en la nariz y en la garganta significativamente mas alta en los estilistas que en
un grupo control de trabajadores de oficina (p= 0,022 y p= 0,007 respectivamente). Indicando que los
sintomas en los estilistas pueden ser directamente relacionados con el uso de quimicos.

Varias sustancias presentes en los productos quimicos utilizados por los estilistas pueden llegar a pro-
ducir sintomas de irritacion nasal, disnea y sibilancias y a largo plaza ocasionar enfermedades como
el asma y la bronquitis cronica. La prevalencia de sintomas de asma declarada por los estilistas de
palmira fue del 9,4%, similar a lo encontrado en otros estudios???%.

Adicionalmente, se resalta que la recoleccion de los datos fue presencial y ejecutada por los mismos
investigadores, para controlar los sesgos de informacién. De igual manera, para controlar los sesgos de
medicion, los datos de exposicion a sustancias quimicas fueron recolectados de acuerdo con un mé-
todo de evaluacion cualitativa reconocido a nivel internacional e incluido en la legislacion Europea y
EU-OSHA, aplicable para empresas pequefias donde se utilizan mezclas de sustancias quimicas, como
sucede en los procedimientos de: coloracién, decoloracion y alisado que realizan en las peluquerias de
Palmira/Colombia.

Igualmente, los investigadores tenian pleno conocimiento de las mezclas de quimicos que deben rea-
lizarse para los procesos enunciados . Los sesgos de seleccion fueron controlados al realizar una selec-
cion aleatoria de un universo de peluquerias documentado en un estudio previo de la Universidad del
Valle /Colombia y depurado y actualizado por los investigadores. Estudios similares podrian avanzar
a mediciones ambientales y dosimetrias , para determinar la concentracion de quimicos a los cuales
podrian estar expuestos los estilistas, los cuales permitan orientar apropiadamente las intervenciones
de mitigacion y control de los agentes quimicos en estos trabajadores.

Conclusiones

El proceso de alisado resultd ser el mas peligroso para las vias de exposicion dérmica y respiratoria
en los estilistas evaluados, considerandose el de mayor prioridad para ser controlado o mitigado. Los
sintomas de los estilistas se relacionaron con la frecuencia de exposicién a estos quimicos.
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Recomendaciones

Durante los procesos quimicos, una baja proporcion de los estilistas utilizaban proteccion dérmica
apropiada y ninguno utilizaba proteccion respiratoria para quimicos, ademas las medidas de control
higiénicas no son las adecuades, por lo cual, se recomienda complementar la ventilacion natural y me-
canica con procesos de extraccion en el punto de operacion, e iniciar el uso de respiradores con filtro
especifico para formaldehido.

A los estilistas que realizaban su labor en ropa normal se les recomienda a utilizar ropa de trabajo que
cubra la mayor extensidn de piel y cambiarla antes de salir de los establecimientos.

Se insta a las organizaciones gubernamentales, empresarios y agentes académicos a reforzar de ma-
nera conjunta el avance de la proteccion integral en seguridad social para este importante sector de la
economia informal.
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